ADORACJA
O SWIETOSC I NIEROZERWALNOSC MALZENSTWA

Adoracja jest prowadzona przez kaptana wraz z matzonkami.
Spiew: O mdj Jezu w Hostii skryty ...

C: Panie Jezu. Klekamy przed Toba, aby Ci¢ uwielbia¢ za Twoja obecnos¢
wsrdd nas. Szczegdlnie wielbimy Cie za sakramenty: Eucharystii 1 malzenstwa.
Dzigkujemy Ci Boze, za to, ze Twoja wszechmoc dotyka naszego zycia
I wszystko, co przezywamy dzieje si¢ za Twoim przyzwoleniem.

L: Pragniemy naszg modlitwg wyprosi¢ dar umocnienia wiary dla wszystkich
matzonkow.

Powtarzamy:

Wierze w Ciebie Boze zywy

w Trojcy Jedyny, Prawdziwy.

Wierze cos$ objawil Boze,

Twe Slowo myli¢ nie moze.

L: Czg¢sto jako matzonkowie przychodzimy do Ciebie, o Jezu ze swoimi
problemami. Mitos¢ malzenska bywa wystawiana na probe. W wielu
przypadkach stabnie 1 nie jest juz w stanie rodzi¢ cieptych stow i1 wyrazac
zyczliwych gestow. Pragniemy wesprze¢ wszystkich matzonkéw naszg
modlitwg.

W: Wierze w Ciebie Boze zywy...

L: Zyjemy, o Panie, w takim $wiecie, ktory nie jest przychylny malzenstwu.
Zacheca do szukania przyjemnosci nawet za cen¢ zdrady malzenskiej i stawiania
wlasnych potrzeb ponad potrzebami innych. Swiat, ktory wedtug Twoich stow,
0 Jezu, jest w mocy szatana, wySmiewa zasady etyki matzenskiej i nie szanuje
zycia. Prosimy Cig, Jezu, o pomoc dla nich. Przyjmij naszg modlitwe, ktora jest
wyznaniem wiary w Twoja wszechmoc.

W: Wierze w Ciebie Boze zywy...

C: Badz uwielbiony, Panie, w tasce wiary, ktorag nam dale$. Dzigki niej
pozwalasz nam kontemplowa¢ Twojg wielko$¢ 1 mitos¢, uzdalniasz nas do
catkowitego oddania si¢ Tobie 1 nadajesz sens naszej codziennosci. Spraw, aby
ta wiara nieustannie rosta. Prosimy o to przez wstawiennictwo Matki Bozej
Swietorodzinnej, ktora jest dla nas wzorem wiary.

W: Pod Twoja obrone...



Adoracja w ciszy

L: Z Katechizmu Kosciola Katolickiego: W liturgii Duch Swicty jest
Wychowawca wiary Ludu Bozego, sprawca ,,cudownych dziet Bozych”,
ktorymi sg sakramenty Nowego Przymierza. Jest pragnieniem i dzielem Ducha
w sercu Kosciota, abysmy zyli zyciem Chrystusa Zmartwychwstatego. Gdy
spotyka On w nas odpowiedz wiary, ktora wzbudzil, urzeczywistnia si¢
prawdziwe wspotdziatanie; przez nie liturgia staje si¢ wspolnym dzietem Ducha
Swietego i Kosciota. W tym sakramentalnym udzielaniu misterium Chrystusa
Duch Swicty dziata w taki sam sposob jak w innych czasach ekonomii
zbawienia: przygotowuje Koscioél na spotkanie z Jego Panem, przypomina
I ukazuje Chrystusa wierze zgromadzenia, uobecnia i aktualizuje misterium
Chrystusa swoja przeksztatcajaca mocg, a wreszcie jako Duch komunii jednoczy
Kosciot z zyciem 1 postaniem Chrystusa” (KKK 1091, 1092).

C: Wierzymy, ze dzigki sakramentowi matzenstwa dwie osoby — me¢zczyzna
| kobieta — budujac wzajemng jedno$¢ 1 mitosé, stajg sie w tajemniczy sposob
obrazem jedno$ci Chrystusa 1 Ko$ciota. ProSmy wiec Boga o laske coraz
glebszego rozumienia tego misterium, proémy Ducha Swictego o wszelkie dary,
dzigki ktorym nasze zycie bedzie do konca przeniknigte wiarg, nadziejg
I mitoscia.

Spiew: Niech nas ogarnie taska Panie Twa...

L: Z Katechizmu Kosciola Katolickiego: ,Bog, ktéory stworzyt cztowieka
Z mitosci, powotat go takze do mitosci, ktora jest podstawowym 1 wrodzonym
powotaniem kazdej istoty ludzkiej. Czlowiek zostal bowiem stworzony na obraz
1 podobienstwo Boga, ktory sam jest Miloscig. Poniewaz Boég stworzyt
mezczyzne 1 kobiete, ich wzajemna mitos¢ staje si¢ obrazem absolutnej
I niezniszczalnej mitoSci, jakg Bog mituje cztowieka. Jest ona dobra, co wigcej
bardzo dobra, w oczach Stworcy. Mitos¢ matzenska, ktorg Bog blogostawi, jest
przeznaczona do tego, by byla ptodna i1 urzeczywistniala si¢ we wspdlnym
dziele zachowywania stworzenia: ,.Bog im blogostawil, mowiac do nich:
«Badzcie plodni 1 rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢ i uczynili jg sobie
poddana». Pismo Swiete stwierdza, ze mezczyzna i kobieta zostali stworzeni
wzajemnie dla siebie: ,,Nie jest dobrze, zeby m¢zczyzna byt sam”. Bég daje mu
niewiaste, ,,ciato z jego ciata”, to znaczy istot¢ rowng mu 1 bliska, jako ,,pomoc
8



przychodzaca od Pana”. ,,Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke
swoja 1 taczy si¢ ze swa zong tak Scisle, ze stajg si¢ jednym ciatem”. Jezus
wskazuje, ze oznacza to nienaruszalng jedno$¢ ich zycia, przypominajac, jaki
byl ,,na poczatku” zamyst Stworcy: ,,A tak juz nie sa dwoje, lecz jedno ciato”
(KKK 1604-1605).

Adoracja w ciszy

L: Z katechezy biskupa Wactawa Swierzawskiego: ,Bég przygotowat nas do
zrozumienia tajemnicy sakramentu matzenstwa najpierw poprzez stworzenie
cztowieka po prostu takim, jakim jest: stworzyt mezczyzne 1 kobietg. Czyli aby
zrozumie¢ dobrze pojecie sakramentu, trzeba zrozumie¢ filozofi¢ pici,
metafizyke pici. Po co jest cztowiek ,,podzielony” na mezczyzne 1 kobiete? Po
to, aby si¢ scalili, po to, zeby rozumieli, ze pelna prawda czlowieka jest
w spotkaniu z drugim. Ale Bog jednoczesnie wyraznie uczyl w calym Starym
Testamencie, ze to jest rOwniez znak, symbol wskazujacy na co$ o wiele
glebszego. Bogu chodzi najpierw o to, zeby poprzez odrebno$¢ mezczyzny
I kobiety zobaczy¢ roznicg, jaka istnieje migdzy Nim a cztowiekiem. I Zeby
ludzie powoli uczyli si¢ prawdy o wiele glebszej: ze Bog ze swoim ludem chce
zawrze¢ wiez przymierza, tak jak mezczyzna i kobieta zawierajg ze sobg wigz
jednoczaca ich w matzenstwo. Chrystus sformulowatl nauke o malzenstwie
wlasnie w tym kierunku, a Pawetl w Liscie do Efezjan powiedzial wyraznie:
»lajemnica to wielka w odniesieniu do Chrystusa 1 Kosciota”. Mgzczyzna
I kobieta, Bog i Jego lud zwigzani sg przymierzem tak, jak Chrystus zwigzany
jest z KoSciotem.

[ tutaj, przede wszystkim w tym miejscu, trzeba powiedzie¢ rzecz bardzo
istotng. Kto bowiem moéwi: sakrament, obrzed, liturgia sakramentalna, ten
moéwi:  wiara. Nie ma malzenstwa chrzescijanskiego, matzenstwa
sakramentalnego dla ludzi, ktorzy nie majgq wiary. Kosciot domaga si¢ wiary od
obojga partnerow, 1 to wiary dojrzatej, cho¢ dopuszcza czasem malzenstwo
cztowieka wierzacego z niewierzacym. Ale kto mowi: sakrament, ten mowi
rownoczesnie: znak sakramentalny. Bo sakrament to znak widzialny
rzeczywisto$ci niewidzialnej, ustanowiony przez Chrystusa dla naszego
zbawienia. A wigc kto mowi: sakrament, kto mowi: znak, czyli symbol, ten
mowi rowniez: rzeczywistos¢. W sakramencie malzenstwa jest bowiem to, co
wida¢: podanie sobie rgk, zawarcie umowy, nalozenie obraczek. Lecz
roOwnoczesnie jest w nim interwencja Chrystusa, ktorej nie wida¢, ale na ktora
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wskazuje znak. Chrystus wigzacych sobie rece sam wigze, naktadajacych sobie
pierScienie sam przygarnia, ubierajacych welon sam otacza 1 przepetnia
mitoscig. I to nie tylko ta mitoScig ze zldbka betlejemskiego, ale mitosciag
Z krzyza, mitoscig paschalng, ktoéra sprawdzita si¢ w cierpieniu —
| zmartwychwstata. I t¢ mito$¢ Jezus Chrystus w momencie zawierania
malzenstwa daje nowozencom” (Matzenstwo, Wroctaw 1984, s. 30-34).

Adoracja w ciszy

Spiew: Pan jest mocq...

C: Dzigkujac Bogu za dar sakramentu malzenstwa, ktory przygotowuje
powotanych do budowania wspdlnoty osob na wzdér wspdlnoty Chrystusa i
Kosciota, rozwazmy teraz wspolnie w modlitwie rézancowej tajemnice Wesela
w Kanie Galilejskiej:

Drziesigtek rozanca z tajemnicy swiatta ,, Cud w Kanie Galilejskiej”

Spiew: Ubi Caritas...

L: Z Katechizmu Kosciola Katolickiego: ,Na poczatku swojej publicznej
dziatalnosci Jezus dokonuje pierwszego znaku — na prosbe swej Matki —
podczas uczty weselnej. Kosciol nadaje wielkie znaczenie obecnosci Jezusa na
godach w Kanie. Widzi w tym potwierdzenie, ze malzenstwo jest czyms$
dobrym, oraz zapowiedz, ze od tej pory bedzie ono skutecznym znakiem
obecnosci Chrystusa. W swoim nauczaniu Jezus wypowiadat si¢ jednoznacznie
o pierwotnym sensie zwigzku mezczyzny i kobiety, tak jak zostal on na
poczatku zamierzony przez Stworce. Zezwolenie na oddalenie Zzony dane przez
Mojzesza byto ustepstwem z powodu zatwardzialosci serca. Zwigzek matzenski
mezezyzny 1 kobiety jest nierozerwalny; taczy ich sam Bog: ,,Co wigc Bog
zlaczyl, niech cztowiek nie rozdziela”.

Cale zycie chrzescijanskie nosi znami¢ oblubienczej mitosci Chrystusa do
Kosciota. Juz chrzest jako wejscie do Ludu Bozego wyraza tajemnicg zaslubin.
Jest on, jesli tak mozna powiedzie¢, obmyciem weselnym, ktore poprzedza
uczte weselng — Eucharystie. Malzenstwo chrzescijanskie staje si¢ z kolei
skutecznym znakiem, sakramentem przymierza Chrystusa 1 KoSciota.
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Matzenstwo migdzy ochrzczonymi jest prawdziwym sakramentem Nowego
Przymierza, poniewaz oznacza taske i jej udziela” (KKK 1613, 1614, 1617).

Adoracja w ciszy

L: Z katechezy biskupa Wactawa Swierzawskiego: ,Formula sakramentu
malzenstwa, w ktorym szafarzem jest sam zawierajacy zwigzek matzenski — bo
to on mowi: ja bior¢ ciebie za matzonka — jest, mozna by powiedzie¢, formulg
przeznaczong dla czlowieka, ktéry powinien by¢ najbardziej dojrzaty
I Swiadomy odpowiedzialno$ci za to, co czyni. Przy chrzcie niemowlat
swiadomos¢ te biorg na siebie wspolnota 1 szafarz: ja chrzczg ciebie. A tutaj ci,
ktorzy stoja przy oltarzu, sami sobie udzielajg sakramentu, bo kazde z nich
moOwi: ja biorg ciebie. Przypomnijmy sobie raz jeszcze, ze wtasnie owa formuta
domagajaca si¢ najwigkszej dojrzatosci ludzi przyjmujacych sakrament taczy si¢
bezposrednio z formulg eucharystyczng. A w eucharystyczne; formule
sakramentalnej — ,,To jest Cialo moje, to jest Krew moja” — podmiot wyraznie
utozsamia si¢ z Chrystusem, ktory jest pierwszym 1 gldwnym Szafarzem
kazdego sakramentu. To ma ogromne znaczenie. To nadaje malzenskiej
przysiedze szczegolny charakter, poniewaz w czasie sprawowania Eucharystii,
kiedy zawiera si¢ umowe¢ matzenska 1 wyraza si¢ zgod¢ na wspolng droge,
rownoczesnie dokonuje si¢ fakt przymierza Boga z ludzmi i ludzi z Bogiem
poprzez krew Jezusa Chrystusa.

Sprawowanie sakramentu malzenstwa w czasie sprawowanej Eucharystii czyni
wigc z formuly tego sakramentu regute zywa dla tych, ktérzy szukajg
doskonalego urzeczywistnienia matzenstwa. Chrzescijanie podaja Chrystusa
jako zywa regute dla wiezi malzenskiej. Zawiera¢ bowiem matzenstwo
w trakcie sprawowania Eucharystii to znaczy zauwazy¢ wigz, jaka taczy
Chrystusa z Kosciotem, Kos$ciot z Chrystusem i w tym modelu widzie¢ zywy
wzor dla swego wlasnego malzenstwa. Eucharystia staje si¢ wiec nie tylko
fundamentem, na ktérym buduje si¢ gmach, ale cementem, ktéry jednoczy
wszystkie nastepne etapy catego zycia malzenskiego. Nie ma doskonatego
malzenstwa chrzeécijanskiego bez Eucharystii niedzielnej czy nawet
codziennej” (Malzenstwo, s. 113-115).

Spiew: Ma dusza pragnie Boga...
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Litania do NajSwietszej Rodziny
C: Dzigkujac Bogu z dar sakramentu matzenstwa, médlmy si¢ wspolnie:

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swicty, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Jezu, Synu Boga Zywego, ktory stajac sie czltowiekiem z milosci ku nam,
uszlachetnite$ i uswiegcites wiezy rodzinne, zmituj si¢ nad nami.
Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, ktorych $swiat caly czci imieniem Naj$wigtszej
Rodziny, wspierajcie nas.
Najswiegtsza Rodzino, obrazie Trojcy Przenajswietszej na ziemi, wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, wzorze najdoskonalszy cnot wszystkich,
Najswietsza Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi, ale uczczona $piewem
aniolow,
Najswietsza Rodzino, odbierajaca hotdy pasterzy i dary krélewskie,
Najswigtsza Rodzino, wystawiona przez starca Symeona,
Najswigtsza Rodzino, przesladowana 1 wygnana do ziemi poganskie;,
Najswigtsza Rodzino, zyjaca w ukryciu i nieznana,
Najswietsza Rodzino, najwierniejsza przepisom Panskim,
Najswietsza Rodzino, wzorze rodziny odnowionej duchem chrzescijanskim,
Najswietsza Rodzino, ktorej glowa jest wzorem mitos$ci ojcowskiej,
Najswietsza Rodzino, ktorej Matka jest wzorem mitosci macierzynskiej,
Najswigtsza Rodzino, ktérej Dzieci¢ jest wzorem postuszenstwa i1 mitosci
synowskiej,
Najswigtsza Rodzino, patronko 1 opiekunko wszystkich rodzin chrzescijanskich,
Najswietsza Rodzino, ucieczko nasza w zyciu 1 nadziejo nasza w godzing
smierci,
Od wszystkiego, co by moglo zakldcaé spokdj 1 jedno$¢ serc, NajsSwigtsza
Rodzino, zachowaj nas.
Od zbytniego zamitowania do uciech swiatowych,
Od rozproszenia serca 1 umystu,
Od ozigbtosci w stuzbie Bozej,
Od szukania przyjemnosci i wygod,
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Od przywigzania do dobr ziemskich,
Od pragnienia proznej chwaty,

Od $mierci w stanie grzechu,

Przez najdoskonalsze zlaczenie serc Waszych, wystuchaj nas, Najswietsza
Rodzino.

Przez Wasze ubostwo 1 Wasza pokore,
Przez doskonate postuszenstwo Wasze,
Przez smutki i bolesne przej$cia Wasze,
Przez prace i trudy Wasze,

Przez modlitwy i milczenie Wasze,
Przez doskonato$¢ czynéw Waszych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj si¢ nad nami.

C: Moédlmy sie: Boze, Ty w Swictej Rodzinie date§ nam wzoér zycia, spraw,
aby$my zlgczeni wzajemng mitoscig nasladowali w naszych domach Jej cnoty
I doszli do wiecznej rado$ci w Twoim domu. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

Spiew: Rodzino Swieta prosze...
Modlitwa o przymnozenie wiary w malzenstwie

C: Zbawicielu $wiata, dzigkujemy Ci za dar wspolnej modlitwy 1 adoracji. Przy
Tobie rosnie nasza wiara, umacnia si¢ nadzieja, rozpala si¢ mitos¢. Konczac
naszg wspoOlng modlitwe, gorgco prosimy Ci¢ o pomnozenie naszej wiary.
Spraw, aby nasza wiara stawala si¢ coraz mocniejsza 1 aby coraz bardziej
przemieniata nasze zycie. Po tej modlitwie pozostaniemy na dtuzszej adoracji
W Ciszy.

L: Panie Jezu, Synu Boga zywego, przymndéz nam wiary w Twoje stowo,
w ktorym ukryta jest prawda 1 w ktorym Ty sam jeste§ obecny. Otworz nasz
umyst i serce, aby$my uwaznie stuchali stow Ewangelii i gorliwie poznawali
Twoja nauke, przekazywang przez Kosciot. Zeslij na nas swego Ducha, aby

doprowadzit nas do catej prawdy.
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Spiew: Panie, przymnoz nam wiary.

L: Zbawicielu $wiata, przymndéz nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie
w sakramentach §wietych 1 Twoja obecnos$¢ posrod nas w znaku chleba. Niech
nasza wiara objawi si¢ w chetnym przychodzeniu na adoracj¢ 1 pelnym
zaangazowaniu w przezywanie sakramentdéw, szczegolnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymnoz nam wiary.

L: Jezu, Synu Maryi, przymnoz nam wiary w Twoja obecno$¢ w nas samych
I winnych ludziach. Nie pozwo6l nam zapomnie¢ o Twoich stowach:
,Cokolwiek uczynili§cie jednemu z najmniejszych, Mniescie uczynili”. Dodaj
nam sit, abysmy stuzyli Ci w ludziach, do ktorych nas postates.

Spiew: Panie, przymnoz nam wiary.

C: Przyjmij, milosierny Jezu, nasza pokorng modlitwe o pomnozenie wiary.
Niech ona ksztattuje cate nasze zycie 1 doprowadzi nas do Ciebie. Ktory zyjesz
I krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa malzonkow

(odczytuje para matzonkow)

M: Jezu, Krolu i zespolenie serc wszystkich, panuj w naszych sercach. Spraw,
aby$Smy si¢ wzajemnie mitowali, mito$cig czystg 1 ofiarng, pelng poswigcenia
I wzajemnej stuzby na co dzien. Niech nic nie bedzie dla nas trudne, nic wielkie,
nic przykre, abySmy mogli sobie zaswiadczy¢, ze jesteSmy zwigzani na Smierc
| zycie nierozerwalnym wezlem mitosci, ze nalezymy do siebie i mamy
obowigzek pomaga¢ sobie we wszystkich okoliczno$ciach. Udziel nam taski
cierpliwo$ci w znoszeniu naszych wad i przykrych nawykow. Zadne z nas nie
jest wolne od przywar, ktore moga denerwowac i zniecheca¢. Dopomdz nam,
Panie, abySmy umieli ich nie zauwazaé, nie reagowaé na nie, nie czepiac si¢
kazdego stowa i drobiazgu. Boze nasz i Panie, obdarz nas darem pokoju
I wzajemnego uszanowania siebie.

Niech nasze dzieci i wnuki widzg, z jakg delikatnoscig i serdeczno$cig odnosimy
si¢ do siebie, jak jesteSmy uwazni 1 czujni na wszystko, co jest wyrazem
naszych najlepszych uczu¢ wzgledem siebie. Dodawaj nam sity, abysmy umieli
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zwlaszcza w dniach choroby 1 sg¢dziwej staros$ci dba¢ o siebie, wzajemnie siebie
obstuzy¢ 1 nie$¢ ulge w tych trudnych chwilach. Stowa przysiegi matzenskiej:
LSlubuje ci mitosé, wiernosé i uczciwosé matzefiska” — nabieraja pelnej
wymowy dopiero w dniach starosci i r6znych do§wiadczeniach zyciowych.
Prosimy Ciebie, Matko nasza, natchnij nas duchem wzajemnej pomocy
W ksztattowaniu w nas coraz doskonalszego zycia Bozego. W pogtebianiu
naszej pobozno$ci, w coraz doskonalszej stuzbie Bogu. ProwadZ nas do
zbawienia, bySmy mogli razem cieszy¢ si¢ w niebie tak, jak razem przeszliSmy
przez cale zycie. Amen.

Adoracja w ciszy

C: Panie Boze, dzickujemy Ci za wszelkie dary, ktorymi obdarzyte§ nas
podczas tej wspolnej modlitwy. Szczegdlnie dzickujemy za dar sakramentu
matlzenstwa i1 za umocnienie naszej wiary w Twoja obecnos¢ w sakramentach,
dzigki ktorym udzielane jest nam zycie Boze.

Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Spiew: Rodzing Bozq jestesmy...
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