ADORACJA MEZOW I OJCOW

Spiew: Szczesliwy kto sobie Patrona...
Wprowadzenie

C: Panie Jezu, przezywajgc Jerycho Rodzin, w tej godzinie staja przed Toba
mezczyzni — mgzowie 1 ojcowie, ktorzy pragng adorowaé Ciebie
W Najswietszym Sakramencie. Pragng dzickowac Ci za to, ze s3 me¢zczyznami,
ze zostali wezwani 1 powotani do roli m¢za 1 ojca. Pragng rowniez prosi¢ Cig
0 to, aby godnie wypetnia¢ swoje ziemskie powotanie.

Szczegdlnym wzorem dla wszystkich mezow 1 ojcow jest Swiety Jozef — Twoj
ziemski Opiekun Jezu. Pragniemy dzi§ wraz ze wszystkimi zebranymi tu
mezczyznami przyjrze¢ si¢ jego cechom, tak bardzo godnym nasladowania.
Pragniemy rowniez nasladowa¢ Swigtego Jozefa w codziennym zyciu, aby
dzigki temu by¢ blizej Ciebie.

Spiew: O Jézefie ukochany...

Jeden z wybranych wczesniej mezZczyzn odczytuje Zyciorys Swigtego Jozefa, patrona
wszystkich mezczyzn i ojcow.

Swiety Jézef — Oblubieniec NMP

L: JOZEF pochodzit z rodu kréla Dawida. Wykazuje to $wicty Mateusz
w genealogii przodkow $wietego Jozefa. Mimo wysokiego pochodzenia Jozef
nie posiadal zadnego majatku. Na zycie zarabiat stolarstwem 1 pracg jako ciesla.
Zdaniem $wietego Justyna, ktory zyt bardzo blisko czasow Apostotow, Jozef
wykonywat sochy drewniane 1 jarzma na woly. Przygotowywal wigc narzedzia
gospodarcze i rolnicze. Autor Pseudoewangelii Filipa (w. III) nazywa Jozefa
stolarzem. Zareczony z Maryja, Jozef stangt przed tajemnica cudownego
poczecia. Nie byl wedtug ciata ojcem Chrystusa. Byl nim jednak wedlug prawa
zydowskiego jako prawomocny matzonek Maryi. Chociaz wigc Maryja
porodzita Pana Jezusa dziewiczo, to jednak wobec prawa zydowskiego
I otoczenia Jozef byl uwazany za Jego ojca. Tak go tez nazywaja Ewangelie.
W takiej sytuacji trzeba byto wykazaé, ze Jozef pochodzil w prostej linii od
kréla Dawida, jak to zapowiadali prorocy.
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Kiedy Jozef dowiedziat si¢, ze Maryja oczekuje dziecka, wiedzac, ze nie jest to
jego potomek, postanowit dyskretnie usuna¢ si¢ z zycia Maryi, by nie narazic Jej
na zhanbienie 1 obmowy. Wprowadzony jednak przez aniota w tajemniceg, wzigt
Maryje do siebie (Mt 1-2; 13,55; Lk 1-2). Podporzadkowujac si¢ dekretowi
0 spisie ludnosci, udat si¢ z Nig do Betlejem, gdzie urodzit si¢ Jezus. Po nadaniu
Dziecku imienia i przedstawieniu Go w $wiatyni, w obliczu przesladowania,
uciekt z Matka i Dzieckiem do Egiptu. Po $mierci Heroda udat si¢ do Nazaretu.
Po raz ostatni Jozef pojawil sie na kartach Pisma Swigtego podczas pielgrzymki
z dwunastoletnim Jezusem do Jerozolimy. Przy wystgpieniu Jezusa w roli
Nauczyciela nie ma juz zadnej wzmianki o Jozefie. Prawdopodobnie wtedy juz
nie zyl. Mial najpickniejsza $mier¢ i1 pogrzeb, jaki sobie mozna na ziemi
wyobrazi¢, gdyz byli przy $§wietym Jozefie w ostatnich chwilach jego zycia:
Jezus 1 Maryja. Oni tez urzadzili mu pogrzeb. Moze dlatego tradycja nazwata go
patronem dobrej $Smierci.

Modlitwa do Swi¢tego Jozefa za me¢zczyzn
(wedlug Jozefa Augustyna SJ)

C: Swiety Jozefie, Glowo Najswietszej Rodziny, powierzamy Twojej opiece
nasze rodziny, w sposob szczegdlny mezczyzn: ojcoOw, mezoOw, synOw 1 braci;
wszystkich mezczyzn, z ktorymi jesteSmy zwigzani. Daj im meska odwage,
dzigki ktorej, potrafiliby szanowac 1 broni¢ swoje matki, zony, corki 1 siostry.
Wypros dla nich serca wrazliwe i czyste, by wszystkie kobiety, ktore im zaufaty,
kochali mitoscig bezinteresowna, wspotczujaca i dyskretng. Taka mito$¢ nie
szuka wlasnej korzysci, ale pragnie jedynie ofiarowacé siebie w darze. Otocz
swoja szczegOlng pieczg mezdéw 1 ojcdw rodziny; niech bedg dla swoich Zzon
I dzieci troskliwi, opiekunczy i delikatni. Niech dajg im oparcie i poczucie
bezpieczenstwa.

L: Swiety Jézefie, wejrzyj na ojcéw, mezéw, synéw i braci naznaczonych
utomnoscig, ktora degraduje ich meska sile 1 czyni nieodpowiedzialnymi za
siebie 1 powierzonych im bliskich. Niech pokonujg pokus¢ zamykania si¢
W sobie, postugiwania si¢ przemoca; niech podejmuja wysitek naprawienia
wyrzadzonych krzywd.

L: Wierny Strozu Swietej Rodziny, modl si¢ za tych mezow i ojcow, ktérych
mito$¢ rodzinna zgasta 1 ktorzy stali si¢ obojetni na wiasne zony 1 dzieci.

L: Nadziejo Chorych, w szczegolny sposob polecamy Twojej pieczy rodziny,
w ktorych ojcowie, mezowie 1 synowie naduzywaja alkoholu, pograzajac si¢
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w autodestrukcji. Niech uznajg ze skruchg swoja chorobe, niech szukaja pomocy
oraz ludzkiego i Boskiego wsparcia. Wypro$ im taske pokornej modlitwy, by
W tej trudnej sytuacji calym sercem zwrdécili si¢ do Boga z prosba o mitosierdzie
I pomoc.

L: Pociecho Nieszczesliwych, powierzamy Twojej pieczy mezczyzn zyjacych
samotnie, rozwiedzionych, tych, ktérych porzucity zony, dzieci, przyjaciele;
tych, ktérzy czujg si¢ odrzuceni, skrzywdzeni i rozzaleni. Niech nie poddajg si¢
pokusie zniechecenia i rozpaczy; niech podejmuja wysitek odbudowania swego
zycia, dzigki ktoremu mogliby na nowo stworzy¢ wig¢zi matzenskie 1 rodzinne.
L: Troskliwy Obronco Jezusa i Zywicielu Syna Bozego, powierzaj Twemu
przybranemu Synowi mtodych megzczyzn i chtopcow. Wypraszaj im u Niego
pragnienie poznawania, milowania i nasladowania Ciebie, by stawali si¢ coraz
odwazniejsi, mocniejsi duchem, Dbezinteresowni oraz coraz bardziej
odpowiedzialni za zatozenie wtasnej rodziny.

L: Zwierciadlo Sprawiedliwosci, Wzorze Pracujacych, modl si¢ za
wszystkich pracujacych mezczyzn oraz tych, ktorzy sprawuja wiadzg.
Wypraszaj im serca wrazliwe na wilasne rodziny, na ubogich i1 oddane stuzbie
obywatelom, by opierali si¢ pokusie egoizmu oraz zadzy zysku 1 wtadzy. Niech
pragng stuzy¢ wszystkim obywatelom; niech nie zawiodg nadziei, jaka ludzie
W nich poktadaja.

L: Swiety Jozefie, Patronie Umierajacych, powierzamy Twojej czujnej pieczy
me¢zczyzn cigzko chorych 1 umierajacych. Powierzamy Ci takze nasza Smierc.
Spraw, abySmy nasza $miercig uwielbili Boga, jak Ty uwielbite§ Go swoja.
Obdarz nas tg taska, bySmy odchodzili z tego $§wiata w objgciach Twojego
przybranego Syna, w obecnosci Twojej Oblubienicy Maryi.

Adoracja w ciszy
Spiew: Panie méj céz Ci oddac moge...
Swiety J6zef wzorem doskonalego meza i ojca

C: Panie Jezu, obecny w Najswietszym Sakramencie, o Twoim ziemskim
Opiekunie — $wigtym Jozefie, nie czytamy nigdzie, zeby za zycia czynit cuda.
Spelnial natomiast wiernie swoje obowigzki me¢za 1 ojca, a kazdy Jego czyn, byt
cudem doskonatosci. Obecni tu mezczyzni pragng prosi¢ Cie o doskonale
spelnianie swoich obowigzkéw malzenskich 1 rodzinnych oraz unikanie
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wszelkiej niedoskonato$ci w dokonywaniu codziennych spraw. By zawsze,
jakikolwiek petnig czyn, potrafili opiera¢ go na nastepujacych warunkach: na
czysto$ci intencji, zarliwosci wytrwatej 1 bez zaniedbania obowigzkéw swego
stanu i na pilnowaniu czasu przeznaczonego na kazda czynno$¢. Tym sposobem
beda czynili to, co Bég chce, jak 1 kiedy chce; a to stanowi szczyt doskonatosci,
na ktory, gdy beda usitowali postepowac sladem Najs§wietszej Maryi Panny
I Swietego Jozefa, Oni ich beda zaszczycaé swoimi wzgledami.

Modlitwa
(tekst modlitwy odczytuje mezczyzna)

L: Racz nas zachowaé $wigty Jozefie od nieszcz¢$cia marnowania drogiego
czasu; niechaj z niego skorzystamy, podobnie jak Ty $wigty Opickunie Pana
Jezusa. Wyjednaj nam wielkg gorliwo$¢ w spelnianiu moich obowigzkow,
abysmy kazdym czynem, mysla i stowem, przyczynili Panu Bogu chwaty,
Najswigtszej Maryi Pannie 1 Tobie §wiety Jozefie radosci, naszym najblizszym
dali przyktad, a sobie wyjednali zastugi. Amen.

Swiety J6zef wzorem kochajacego meza

L: Swiety Jozef goraco kochal Maryje, a to dla Jej wielkich i przedziwnych
cnoét, ktorymi w ukryciu jasniata. Maryja najtroskliwszymi staraniami otaczala
Jozefa; troszczyta sie, zeby mial zawsze wszystko przygotowane, uprzedzala
jego zyczenia, zajmowala Ja Jego praca; starala si¢, zeby mu na niczym nie
zbywato; a nadto gotowa byla petié¢ wole Jego. Swiety Jozef umiat ocenié te
dobro¢, te starania i usitowal jak najlepiej okaza¢ mitos$cig swoja wdzigcznos$¢.
Lecz przede wszystkim kochat Maryje za to, ze byta Matka Pana Jezusa. Czyz
I my nie powinniSmy dla tych samych powodéw kocha¢ naszych zon?
Chrzescijanscy matzonkowie powinni czegsto rozwaza¢ wspoOlne zycie Maryi
I Jozefa, aby je nasladowaé, a zarazem Im poleca¢ calg swoja rodzing w opieke.
Matzenskie 1 rodzinne Zycie Maryi 1 Jozefa winno naktoni¢ do poprawy
niejedno wspotczesne matzenstwo, ktore przez brak poboznosci, zamitowania
cnot, przezwycig¢zania ztych nalogdéw 1 cierpliwego znoszenia niedoskonatosci
jedno drugiego — zyja w niezgodzie, unieszczesliwiajac si¢ wzajemnie.

Modlitwa

(czyta mezczyzna)
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C: Stojac przed Jezusem, mdodlmy si¢ za tych wszystkich malzonkow, ktérzy
Z r6znych wzgledow oddalili si¢ od Boga 1 pogubili w codziennym zyciu, aby
z ufnosciag oddali si¢ w opieke Najswietszej Rodzinie, a Ona wyratuje ich z tej
zyciowe] przepasci.

Adoracja w ciszy

Spiew: Ty Boze wszystko wiesz (1 zwrotka)

Swiety Jozef wzorem wiernej milosci
(tekst rozwazania czyta prowadzgcy)

C: Zycie $wigtego Jozefa byto niejako utkane z wiernej mitosci. On do$wiadczat
mitosci 1 odpowiadal na mitos¢. Pigkne byly narodziny jego mitosci dla Maryi
I Jezusa, a jeszcze pickniejsze byto wierne trwanie przy tej mitosci. Wiernosé
wobec Maryi 1 Jezusa wyptywala z wiernosci wobec Boga. Mitos¢ do Boga byta
podstawa, fundamentem duszy Jézefa. Przyjmowat on bowiem catkowicie wolg
Boza w kazdej sytuacji swego zycia. W konsekwencji Jozef byl wierny Maryi
I szanowal osobistg tajemnice swej Oblubienicy.

Pozostat wierny Jezusowi: mitowat Go po ojcowsku, poswigcat si¢ dla Niego
bez miary, kierowat si¢ tylko Jego dobrem. Cate zycie rodzinne Domu
Nazaretanskiego cechowala nadzwyczajna wiernos¢ 1 mitos¢. Opiekun tego
Domu, czyli swigty Jozef, byl mistrzem codzienno$ci. Prowadzit zycie proste
| zwyczajne, nacechowane wiernoscig w rzeczach wielkich i matych. Wierno$¢
Jozefa byta intensywnym zyciem mitosci, ktéra nieustannie si¢ odnawiala.

Akt ofiarowania sie Swietej Rodzinie

(wspolnie odczytujq wszyscy obecni mezczyzni)

W: O Jezu, Zbawicielu nasz najmitosierniejszy, ktory zstgpiwszy z nieba na
ziemi¢, aby przykladem swoim 1 naukg o$wiecaé S$wiat, wigksza cze$¢
ziemskiego zywota swego, w pokornej ulegtosci wzgledem Maryi 1 Jozefa,
w biednym domku Nazaretanskim przepedzi¢ raczyle$s 1 przez to uswiecite$
Rodzing, ktora miata by¢ wzorem wszystkich chrzescijanskich rodzin, przyjmij
taskawie w opieke ten dom nasz, ktory Ci si¢ caly oddaje. Bron go 1 strzez
bojazn Twoja $wieta w nim utwierdzaj, a zarazem pokdj 1 zgode, ktore sa
owocem chrze$cijanskiej mitosci, aby si¢ stal podobnym niebieskiemu wzorowi

105



Swietej Rodziny Twojej i aby wszyscy, ktorzy w nim mieszkaja, szczesliwosci
wiekuistej stali si¢ uczestnikami.

O Najmilsza Matko Jezusa Chrystusa i Matko nasza, Maryjo, spraw
najmitosierniejsza 1 naj§wietsza przyczyng Twoja, aby taska 1 blogostawienstwo
Jego na domu moim spoczywaty.

O Jozefie Strozu najswietszy Jezusa 1 Maryi, wspomagaj nas we wszystkich
duszy i ciata potrzebach, abysmy wespot z Tobg i Najswietsza Dziewicg Maryja
Boskiego Zbawiciela Jezusa Chrystusa na wieki wielbi¢ i1 dzigki Mu skladac
mogli.

Spiew: Ty Boze wszystko wiesz (2 zwrotka)

Swiety J6zef wzorem kochajacego i troskliwego ojca
(tekst rozwazania czyta prowadzgcy)

C: Qjciec powinien nadawac kierunek zyciu dziecka myslac o jego przysztosci
nie wykluczajac aktualnych potrzeb. Ojcostwo w rodzinie to rowniez troska
0 byt, chleb i bezpieczenstwo zaro6wno od strony fizycznej, spolecznej jak
I duchowe;j. Jest to jednocze$nie ustawiczna walka o zabezpieczenie zycia
I jego rozwoj. Powotaniem mezczyzny jest by¢ mgzem (oblubiencem) i ojcem.

L: W Adhortacji Apostolskiej Redemptoris custos Papiez Jan Pawet II pisat:
,Jak wynika z tekstow ewangelicznych, prawng podstawa ojcostwa Jozefa byto
matzenstwo z Maryja. Bég wybral Jozefa na malzonka Maryi wlasnie po to by
zapewni¢ Jezusowi ojcowska opieke. Wynika stad, ze ojcostwo Jozefa — wiez,
ktora taczy go najéciSlej z Chrystusem, szczytem wszelkiego wybrania
| przeznaczenia, dokonuje si¢ poprzez matzenstwo z Maryja, to znaczy przez
rodzing”. Dalej mowit Ojciec swiety: ,,W tej rodzinie Jozef jest ojcem. Nie jest
to ojcostwo pochodzace ze zrodzenia, ale nie jest ono ,,pozorne” czy tez tylko
»zastepcze”. Posiada petng autentycznos$¢ ludzkiego ojcostwa, ojcowskiego
postannictwa w rodzinie”. Wiele sytuacji przemawia za tym, ze by¢ ojcem to
da¢ dziecku zycie na co dzien. Jest to wielkie zadanie. W tym momencie szuka
si¢ wzoru w osobie Swigtego Jozefa, ktoérego nazywa si¢ troskliwym
opiekunem — ojcem Jezusa. Ojciec Swicty w wyzej wspomnianej Adhortacji
stwierdzit, ze ,,nie mozna sobie wyobrazi¢, by cztowiek, ktory otrzymat tak
wznioste zadanie, nie posiadal cech niezbednych do wypetiania go, nalezy
przyjac, ze swiety Jozef mocg szczegbdlnego daru Niebios otaczal Jezusa calg
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naturalng mitoscig i1 czulg troskliwos$cia, jaka si¢ moze zrodzi¢ w sercu ojca”.
Papiez kontynuuje mysl méwit, ze ,,Jego ojcostwo wyrazito si¢ w sposob
konkretny w tym, ze czynit ze swego zycia stuzbe... postuzyt si¢ wiladza,
przystugujaca mu prawnie w Swictej Rodzinie, aby zlozyé¢ catkowity dar
Z siebie, ze swego zycia, ze swej pracy, przeksztalcit swe ludzkie powotanie do
rodzinnej mitosci w ponadludzka ofiare z siebie, ze swego serca i wszystkich
zdolnosci oddang na stuzbe Mesjaszowi wzrastajacemu w jego domu”. W tym
wlasnie tkwi cala tajemnica stwierdzenia, ze §wigty Jozef byt kochajagcym
I troskliwym ojcem Jezusa. Bez mitosci i troski ziemskie ojcostwo statoby sie¢
tozsame z prostym biologicznym aktem. Wowczas mozna by zredukowac je do
nasienia, uczyni¢ przedmiotem manipulacji obrotnej technologii 1 inzynierii
genetycznej, jak to bywa dzisiaj” (RC 7-8).

L: Swicty Jozef jest wzorem ojca, ktory przygotowuje syna do wejscia
W zycie, pomaga stawia¢ pierwsze kroki w dorostym zyciu, pomaga wzrastac¢
po to, aby on wiernie petnit wole Pana Boga. Nic dziwnego, iz do$¢ cz¢sto na
obrazach twarz $wigtego Jozefa jest wyrazem trudu i mozotu ojcostwa oraz
me¢znego oddania 1 poswigcenia dla rodziny. Wydaje si¢, ze te cechy dzisiaj
stajg si¢ coraz bardziej nieczytelne 1 zagrozone we wspolczesnym $wiecie,
zdominowane przez pienigdz 1 wladzg. W najdrobniejszych szczegotach
codziennego zycia znajdowat §wiety Jozef przedmiot staran, by w ten sposob
stuzy¢ Jezusowi jako troskliwy ojciec. ,,Jozef byt troskliwym ojcem nie
Z pozoru lecz rzeczywistym. Jako osoba konsekwentna 1 wytrwata podejmowat
wazne decyzje takie jak: udanie si¢ do Betlejem pomimo wielu obaw, gdyz
Maryja byta brzemienna. To on decydowat o zawodzie jakiego Jezus mial si¢
nauczy¢. Z wielka troskg réwniez podejmowat drobne decyzje, jakich wymagat
byt rodzinny. Tym samym jako wzor troskliwego ojca wzywa do
wywigzywania si¢ z tej odpowiedzialnosci z mocg 1 pokorng dobrocig.
Stwierdzenie: ,,0Oto Ojciec Twoj 1 Ja z bolem serca szukaliSmy Ciebie” (Lk 2,
48) s3 dowodem na to, ze cechy swigtego Jozefa takie jak spokoj, rozwaga,
wiernos¢, milo$¢ 1 bezinteresowno$¢ sg S$cisSle ojcowskimi, a zarazem
Swiadczacymi o tym, ze gdy nie ma rozdzwigku miedzy ojcem i1 matka,
wowczas proces wprowadzania dziecka w zycie samodzielne 1 odpowiedzialne
przyniesie owoce. Nic wigc dziwnego, ze ,,Bog powierzyl mlodos¢ naszego
Zbawiciela wiernej strazy sw. Jozefa (...) aby rozciagnat ojcowska opieke nad
(...) Jednorodzonym Synem”.
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Modlitwa

(czyta mezczyzna)

L: Panie Jezu, my ojcowie naszych dzieci pragniemy prosi¢ Ci¢, bySmy
w pierwsze] kolejnosci umieli troszczy¢ si¢ o dusze naszych dzieci 1 o ich
zbawienie, 0 pouczanie ich prawd wiary $wigtej, o ksztaltowanie ich serc,
o0 wyrabianie prawego charakteru, a dopiero na drugim planie o ich
wyksztatcenie 1 dobra doczesne. Wiemy, ze w upominaniu trzeba zachowac
wielkg roztropno$¢, nie upomina¢ w gniewie, bo dusze dzieci sg stabe,
potrzebuja pelnego mitosci, ojcowskiego prowadzenia, naszej lagodnosci,
madrosci. Milo$¢ ojcowska jest konieczna dla dzieci, jak stonce dla roslin, ale
mito$¢ nasza powinna by¢ rozumna 1 roztropna, powinna, podobnie jak stonce
zakrywac¢ si¢ chmurami surowosci, gdyz tolerowanie ztego w dzieciach jest dla
nich zgubne, a niekiedy jest zabdjstwem ich duszy. Pozwol wiec dobry Jezu
bysSmy w naszej ojcowskiej mitosci umieli kocha¢ madrze 1 roztropnie!

Swiety J6zef wzorem sumiennego ojca wychowawcy

C: Wspotczesna psychologia coraz wyrazniej akcentuje ogromny wplyw ojca
na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka 1 jego przysztych postaw w zyciu.
Wiele zjawisk patologicznych obserwowanych wsrod mlodziezy moze miec
swQj poczatek witasnie z braku ojca, ktory by wspolpracowal z matka podczas
procesu wychowywania dziecka. Bowiem ojciec jest tym, ktory daje zycie,
mocg autorytetu mitosci wychowuje 1 formuje. Podstawowg dobrg nowing dla
dziecka jest swiadomos$¢, ze w kazdej sytuacji jest przez ojca kochany.

,,Czyz nie jest to syn Jozefa?” (Lk 4,22). Powyzsze stwierdzenie wskazuje na
wielki wplyw Swigtego Jozefa jako ojca wychowawcy na osobowo$¢ Jezusa,
ktory dat si¢ przenikng¢ osobowosci swigtego Jozefa az do glgbi swych uczué
i mysli. Swicty Jozef jako autentyczny wychowawca, a jednoczesnie jako
zwykly prosty ciesla byt Swiadomy, ze istota wychowania tkwi w osobowosci
wychowawcy, ze wychowywanie jest przekazywaniem zasadniczych postaw
duszy.

L: W Redemptoris custos Jan Pawet II pisal, ze: ,Wzrastanic Jezusa
w madrosci, w latach i w tasce dokonywato sie w srodowisku Swietej Rodziny,
pod opieka Jozefa, na ktorym spoczywato wznioste zadanie ,,wychowania”,
czyli zywienia 1 odziewania Jezusa, nauczenia Go zawodu 1 Prawa, zgodnie
z powinnoéciami przypadajacymi ojcu” (RC 16). Podstawowym celem
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wychowania wedtlug Pisma Swictego, jest wdrozenie w dziecko karnosci
I dyscypliny oraz nauczenie go postgpowania drogg prawosci, czyli wpojenia
mu zasad postgpowania moralnego. W zwigzku z tym ojciec 1 matka powinni
nauczy¢ dziecko madrosci objawiajacej si¢ w unikaniu ztego towarzystwa,
lenistwa 1 pijanstwa. Dzieci powinny nauczy¢ si¢ pracowitosci i karnosci, czyli
wlasciwego postepowania w zyciu. Dla kazdego ojca rodziny zaszczytem jest
by¢ wychowawca, powierzone dzieci przygotowac do ich przeznaczenia. Przez
wychowanie ojciec formuje umyst, serce i1 charakter. Ze strony Boga Ojca jest
to najwyzszy dowdd zaufania, jaki mogt okaza¢ cztowiekowi. Dla Jozefa ten
dowod zaufania miat szczegdlne znaczenie, poniewaz Bog Ojciec powierzyt
mu wychowanie Syna Bozego — Stowa Wcielonego. Swiety Jozef jako
doskonaly wychowaweca jest wzorem, Ze nie ma wazniejszej roli dla ojca nad
formowanie osobowosci dziecka 1 kierowania duszy ku Bogu Stworcy.

,Cate tak zwane zycie ,prywatne” czy ,,ukryte” Jezusa — pisze Jan Pawetl 11
w Redemptoris custos — ,,powierzone jest jego opiece” (RC 8), ,,zywit on Tego,
ktorego wierni mieli spozywaé jako Chleb zycia wiecznego” (RC 16). Swiety
Jozet zywit 1 wychowywal Jezusa przygotowujac Go do mesjanskiego
postannictwa, poniewaz dziecko, przede wszystkim, nalezy do Boga, nie jest
wlasno$cig rodzicow. Jest to wazny problem, ktoéry winien by¢ wilasciwie
rozumiany przez ojca w procesie wychowywania.

Papiez w wyzej wymienionej Adhortacji przypomnial, ze ,,zadaniem swigtego
Jozefa jest zatroszczy¢ si¢ o ,,uporzadkowane” wprowadzenie Syna w Swiat,
Z zachowaniem boskich nakazow i1 praw ludzkich” poniewaz ,przygotowanie
do zycia rodzinnego zaczyna si¢ w dziecinstwie w tej madrej pedagogice
rodzinnej” (RC 8).

Adoracja w ciszy

Modlitwa o dobre wychowanie dzieci
(czyta mezezyzna)

L: Panie, Ty powiedziates: ,,Kto by przyjat jedno takie dziecko w imi¢ moje
Mnie przyjmuje”. Umocnij nas, abySmy nasze dzieci co dzien na nowo
przyjmowali. Daj nam zrozumie¢, ze czas, ktéry im poswigcamy, nie jest
czasem zmarnowanym. Pomé6z nam, abySmy umieli z mitosci do naszych
dzieci z niejednego zrezygnowa¢. Daj nam poczucie wielkiej
odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci. Daj nam, ojcom i1 matkom, peing
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zgodno$¢ pogladow odnosnie do zasad wychowania, bysSmy zwtaszcza w tej
sprawie stanowili jedno serce i jedng dusze. Wzajemna milosé, ktdrg nas
potaczytes, niechaj stanowi wiasciwag atmosfere, w ktorej dzieci nasze zyja.
Niechaj w tej mitosci widzg odblask Twojej dobroci. Amen.

Swiety Jozef wzorem modlitwy i ciszy wewnetrznej ojca
(tekst rozwazania czyta mezczyzna)

C: Mitos¢ rodzi si¢ w domu rodzinnym. Dla rodziny wazna jest wspolna
modlitwa, wspolne przebywanie 1 okazywanie wzajemne] mitosci
I przywigzania. W obecnych czasach nalezy powr6oci¢ do modlitwy rodzinne;.
Od zarania zycia winno si¢ wszczepia¢ w serca dzieci umitowanie modlitwy,
zwlaszcza rodzinnej. Nalezy dazy¢ do tego, by dzieci w przysztosci tesknity do
modlitwy w domu rodzinnym. Modlitwa nadaje zyciu nowy kierunek 1 stanowi
o postawie cztowieka wobec Boga Ojca, ludzi i $wiata.

L: Jan Pawel II w wielu miejscach przypomina o znaczeniu modlitwy
rodzinnej. W Adhortacji Familiaris consortio mowi: ,,modlitwa rodzinna ma
swoje cechy charakterystyczne. Jest modlitwa wspolng me¢za i zony, rodzicoOw
i dzieci”. Podczas pobytu w Rio De Janeiro Ojciec Swicty Przypomniat:
»Wzywamy wszystkich czlonkéw rodzin, by umieli znalez¢ czas na
przebywanie razem, na szczery dialog 1 na wspolng modlitwe”.

Swiety Jozef byt cztowiekiem modlitwy i ciszy wewnetrznej. W jego sercu
spotykaty si¢ niebo 1 ziemia, stad papiez Jan Pawet II w Adhortacji
Redemptoris custos moéwi: ,,Nad pracg ciesli w domu nazaretanskim
rozposciera si¢ ten sam klimat milczenia, ktéry towarzyszy wszystkiemu, co
jest zwigzane z postacig Jozefa. Milczenie to rownoczesnie w sposob
szczegodlny odstania wewnetrzny profil tej postaci” (RC 21). Swiety Jozef
bedac ojcem zatroskanym o chleb codzienny, o dach nad gltowa, nie przestat
by¢ cztowiekiem nieustannej modlitwy i ciszy wewnetrznej. Zyjac przy boku
Jezusa, z Nim pracowat i siadat do stotu. Z nim rozmawiat 1 stuchat jego stow.
W tym momencie wazne jest stwierdzenie, ze Jezus przygladal si¢ temu. To
wlagnie ,W Jozefie — mowi dalej Ojciec Swiety — urzeczywistnia sie takze
idealne przezwycigzenie pozornego napi¢cia miedzy zyciem czynnym
I kontemplacyjnym” (RC 27). Papiez w Redemptoris custos podkreslal, ze
,Jozef obcowal na co dzien z tajemnicg od wiekow ukryta w Bogu, ktora
zamieszkala pod dachem jego domu” (RC 23). Nic wiec dziwnego, ze Ojciec
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Swiety Podczas pielgrzymowania nawoluje: ,,(...) aby wasze domy byty
miejscami modlitwy, domami ktore dziela si¢ z bliznimi go$cinnoscia,
modlitwg 1 oddawaniem chwaly Bogu (...) domami w ktorych rodziny
pogodnie zyja w obecnosci Boga”. Jest to bardzo czytelne w osobie §wietego
Jozefa, o ktorym Papiez w Adhortacji mowil: ,,Catkowita ofiara, jakg Jozef
ztozyl ze swego istnienia, aby godnie przyja¢ Mesjasza we wlasnym domu,
znajduje wytlumaczenie w niezglebionym zZyciu wewngtrznym, ktore
kierowalo jego postgpowaniem i bylo dlan zrédtem szczegodlnych pociech, to
z niego czerpat Jozef rozwagg i site (...) dla swych wielkich decyzji” (RC 26).
W tym momencie nalezy doda¢, iz Jezus przygladat si¢ temu.

Swiety Jozef trwajac w bliskoéci Boga oddawat si¢ Jego wszechmocy, a to
pozwalalo meznie stawiaé czoto wszelkim trudnosciom (...). Jezus przygladat
si¢ temu.

Dobrze jest, gdy czasami podczas niedzielnej Eucharystii dzieci mogg sta¢ przy
rodzicach, aby zobaczy¢ szczegoOlnie ojcow uczestniczgcych w liturgii. Ojciec,
ktory si¢ modli, ktoéry ujmuje w swoja dton malenka r¢ke dziecka i prowadzi je
do kosciota, ojciec, ktory rozmawia z dzieckiem o Bogu, jest
odzwierciedleniem obrazu Boga Ojca. Jest odtworzeniem postaci $wigtego
Jozeta. Dobrze jest, gdy ojciec patrzy sercem w stron¢ dziecka.

Modlitwa

(czyta mezczyzna)

L: Panie Jezu obecny w Najswigtszym Sakramencie, wiem, ze jako ojciec
I glowa rodziny, najlepiej uzyje daru mowy, modlac si¢, czyli rozmawiajac
z Toba, nauczajac swoje dzieci prawd wiary §wiegtej 1 prowadzac z nimi
budujace rozmowy. Pomédz mi, abym strzegl si¢ stow grzesznych: obmow
| klamstwa, pamigtajgc, ze szatan jest ojcem klamstwa. Pragne stara¢ si¢
kazdego dnia mitowac milczenie, ktore jest nazwane mistrzynig madrosci, aby w
ten sposob prowadzi¢ swoje dzieci do §wigtosci.

Swiety Jozefie, wzorze modlitwy i ciszy wewnetrznej, pomnij abym kazdego
dnia uczyt si¢ milcze¢ tam, gdzie nie potrzeba zbyt wielu stow, opiekuj si¢
moim ojcostwem, abym przez cnot¢ milczenia, jaka Ty jasniate§, mogh
doprowadzi¢ swoja rodzing do Boga. Amen.

Adoracja w ciszy
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Spiew: Ty Boze wszystko wiesz (3 zZwrotka)

Swiety Jozef wzorem solidnej pracy
(tekst rozwazania czyta mezczyzna)

L: Praca stanowi podstawowy wymiar bytowania czlowieka na ziemi. Przez
prace cztowiek ewidentnie potwierdza panowanie nad widzialnym $wiatem.
Czilowiek zbliza si¢ do Boga Ojca nie przez spekulacje umystowa, lecz przez
wykonywanie Jego woli, przez uczciwe wykonywanie obowigzkéw stanu
I zawodu. W tym miejscu zauwaza si¢ znamienny wzdér w osobie $wigtego
Jozefa. Jan Pawel II w Adhortacji Redemptoris custos stwierdzil, ze: ,,Zapis
ewangeliczny utrwalil rodzaj tej pracy, przez ktorg Jozef staral si¢ zapewnié
utrzymanie Rodzinie: ciesla. To jedno slowo obejmuje cigg wszystkich lat
zycia Jozefa w Nazarecie” (RC 22). Dla utrzymania Swietej Rodziny Jozef
wykonywal ciesielskie rzemiosto, z ktorym wowczas zwigzane byty takze
prace kotodziejskie, stolarskie 1 kowalskie. Solidna praca swigtego Jozefa byta
jego wyrazem troski o byt Jezusa 1 Maryi. Cokolwiek wykonywat czynit to dla
Chrystusa, ze wzgledu na Niego 1 w Jego duchu. Pracowat nie tylko, aby
zarobi¢ na chleb, lecz aby pracg stuzy¢ Chrystusowi i ludziom.

Papiez przypomnial, ze ,,Wazng role w procesie ludzkiego (wychowania)
wzrastania Jezusa w madrosci, w latach 1 w tasce odgrywata cnota
pracowitosci. Jako, ze praca jest dobrem czlowieka, ktore przeksztatca
przyrodg i sprawia, ze cztowiek poniekad bardziej staje si¢ cztowiekiem” (RC
23). Chociaz praca swigtego Jozefa nie zwracata szczego6lnej uwagi, to jednak
w oczach Bozych posiadata niezwykta wartos¢ dzigki stalemu usposobieniu,
z jakim byta wykonywana, stad Ojciec Swiety kontynuowal méwiac: ,,.Swiety
Jozef jest wzorem, dowodzi on, ze aby by¢ dobrym i autentycznym nasladowca
Chrystusa, nie trzeba dokonywac¢ wielkich rzeczy, ale wystarczy posig$¢ cnoty
zwyczajne, ludzkie”. W osobie Jozefa zostala uczczona kazda praca ojca,
zwlaszcza prosta, fizyczna. Swiety Jozef jako ojciec Jezusa, wykonywal swa
prace sumiennie. W wykonywanie pracy wktadat calg swoja mitos¢, poniewaz
pracowat na chleb i1 utrzymanie Jezusa 1 Maryi. Troszczyl si¢, aby praca byta
dobrze wykonana, poniewaz byta holdem sktadanym Bogu Ojcu. Jezus za$
przy boku swietego Jozefa uczyt si¢ solidnej pracy. Tym samym Chrystus
udowodnil, ze praca moze by¢ srodkiem odkupienia 1 zbawienia. Tego nauczyt
si¢ od swego ojca — §wietego Jozefa.
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Swiety Jozef jako wzor solidnej pracy ojca, zyjac w ciaglym kontakcie
z zywym Bogiem, przypomina, ze by¢ dobrym ojcem to da¢ dowdd, ze praca
solidnie wykonana jest wyrazem mito$ci ojca do dzieci. By¢ dobrym ojcem to
nauczy¢ pracowac swoje dzieci.

W tym miejscu warto przytoczy¢ SwiadectwO postawy ojca, o ktorym
wypowiada si¢ jedno z jego dzieci: Ojciec uczyt nas, ze mezczyzna powinien
by¢ cztowiekiem odpowiedzialnym za calg rodzine, znac¢ dobrze swoj zawad,
dobrze i uczciwie wykonywac swojq prace, stale poszerza¢ swoje mozliwosci
zawodowe... Ojciec umial wywazy¢é pomiedzy pracg, ktora dawata mu
utrzymanie, a przebywaniem z nami... obserwowaliSmy z jakq miloscig
| szacunkiem darzyt naszqg mame, stqd nie stawialismy pytania, czy nasi rodzice
dochowujg wiernosci przyrzeczeniom slubnym.

Modlitwa

(czyta mezczyzna)

L: Swiety Jozefie jasniejacy cnota pracowitosci i pokory, racz mi wyjednaé
taske dobrego wykonywania powierzonych obowigzkow. Niech dobry Jezus
pozwoli mi widzie¢ w mojej pracy droge do §wietosci 1 stuzbe innym, droge, na
ktorej Bog oczekuje mnie bez przerwy, proszac, bym w kazdej sytuacji
nasladowal Jezusa, ktory pracowat jako ciesla w Nazarecie.

Prosze, pomo6z mi zrozumiec, ze tym, co nadaje wartosci kazdej uczciwej pracy
jest mitos¢, z jaka ja wykonuje: mitos¢ do Boga na pierwszym miejscu, ktéremu
moge ofiarowaé swojg prace, mitos¢ do mojej zony i dzieci, a takze mito$¢
blizniego, ktéremu pragne stuzy¢ i by¢ pomocnym. Amen.

Adoracja w ciszy

Modlitwa na zakonczenie
(tekst modlitwy czyta prowadzgcy)

C: Panie Jezu, dzigkujemy za ten czas, ktory mogliémy spedzi¢ przy Tobie. My
obecni w tej $wigtyni mezczyzni pragniemy prosi¢ Ciebie dzisiaj, abySmy
kazdego dnia potrafili nasladowa¢ $wigtego Jozefa w mitosci do naszych zon
I dzieci, w umiejetnym wychowaniu naszych dzieci ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich zycia wiecznego, w troskliwej opiece nad naszym
rodzinnym domem. BySmy pragneli takze nasladowaé Swigtego Jozefa
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w praktyce codziennej modlitwy 1 wewnetrzne] ciszy oraz gorliwie
I odpowiedzialnie wykonywali powierzone nam obowigzki zawodowe.

Wiemy, ze aby w pelni zaufa¢ Bogu, trzeba mie¢ to glebokie przekonanie, ze
cztowiek sam z siebie nic nie zdota uczynic, zas§ ztozywszy calg uthos¢ w Bogu,
powinien si¢ spodziewa¢ wszelkiego dobra i zwyciestwa. Bog Ojciec wydat
nam Jezu Ciebie — swojego jedynego Syna na $mieré. Mamy zatem nadzieje, ze
dobry Bog udzieli nam me¢zom 1 ojcom tych potrzebnych task, o ktore prosimy,
gdyz nie zostal nigdy zawstydzonym ten, kto zaufal Bogu.

Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Spiew: Swiety Jozefie, Patronie nasz...
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