ADORACJA WYNAGRADZAJACA ZA GRZECHY
PRZECIWKO SWIETOSCI, CZYSTOSCI
I NIEROZERWALNOSCI MALZENSTWA

Te adoracje dobrze bytoby odprawic¢ w Godzinie Mitosierdzia. Jej zakonczeniem niech bedzie
Spiew ,, Koronka do Bozego Mitosierdzia™.

Spiew: Bgd? mi litosciw...
Wprowadzenie

C: Boze Ojcze, w Godzinie Mitosierdzia przychodzimy do Ciebie, §wiadomi
naszych grzechow, proszac o mitosierdzie dla matzonkow 1 rodzicow. Powotates
ich do Swietosci, dates im zadanie troski 0 swoje matzenstwa, o ich rodziny.
Dzi§ Sswiadomi, ze duzo jest w nas grzechu 1 stabosci, prosimy Ci¢
0 mitosierdzie nad nami i naszymi rodzinami.

W Katechizmie Kosciofa Katolickiego czytamy: ,,Przymierze matzenskie, przez
ktore mezczyzna 1 kobieta tworzg ze sobg wspdlnote catego zycia, skierowang
ze swej natury na dobro malzonkow oraz do zrodzenia i wychowania
potomstwa, zostato miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do
godnosci sakramentu” (KKK 1601).

Dzigki ustanowieniu sakramentu matzenstwa, zwigzek mezczyzny 1 kobiety
zostal uswiecony, a matlzonkowie od dnia $lubu otrzymuja od samego Stworcy
taski potrzebne do pokonywania pigtrzacych si¢ trudnosci we wspolnym zyciu
| wychowywaniu dzieci. Ponadto za sprawg Jezusa Chrystusa zwigzek
matzenski stat si¢ nierozerwalny.

W dniu Slubu malzonkowie slubowali sobie mito$¢, wiernos¢ 1 uczciwos¢
matzenska. Skladali sobie najwazniejsza przysiege w zyciu. Aby wytrwac
W tych zobowiazaniach, prosili o pomoc Boga W Tréjcy Swietej Jedynego. Dzi$
chcemy prosi¢ Ci¢ Jezu o mitosierdzie nad wszystkimi matzenstwami
I rodzinami za niedotrzymanie tych zobowigzan.

Grzechy przeciw milosci malzenskiej

L: Celem mitosci matzenskiej jest uswiecenie drugiego cztowieka, stworzonego
na ,,obraz i podobienstwo Boga”, a wigc pomoc w jego wzro$cie duchowym.
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Wsrdd wykroczen przeciwko mito$ci matzenskiej mozemy wskaza¢ na egoizm
I hedonizm.

Egoizm — charakteryzuje postawe zyciowa, ktora sktania si¢ ku poszukiwaniu
wylacznie wilasnego dobra, podporzadkowywanie wszystkiego 1 wszystkich
swej wygodzie, przyjemnosci czy nawet zachciankom. Zaprzecza w ten sposob
mitosci, bo pomija Dbezinteresowno$¢ 1 gotowos¢ ofiary na rzecz
wspotmatzonka.

Hedonizm matzenski — jest wykorzystaniem aktow malzenskich wytacznie dla

uzyskania zmystowej przyjemnosci. Degraduje on osobe wspodtmatzonka do
poziomu przedmiotu uzycia. Hedonizm w polaczeniu z niegodziwymi
praktykami przeciw poczgciu oznacza postegpowanie, ktore roéwnoczesnie
przekresla mitos¢ 1 czysto$¢ matzenska.

Grzechy przeciw wiernosci

L: Wierno$¢ oznacza, ze matzonkowie majgq prowadzi¢ zycie matzenskie tylko
ze soba, wylaczajac inne osoby. Niewierno$¢ stanowi grzech przeciwko
czystosci malzenskiej, przykazaniu Bozemu i przeciwko sakramentalnej
przysigdze matzenskiej wiernosci, ktorg sktada si¢ w czasie zawierania
matzenstwa. Niewiernos¢ matzonkéw sakramentalnych zaczyna si¢ wcze$niej
w sferze wiary i praktyk religijnych, takich jak: zaniedbanie modlitwy
I sakramentoéw $wietych, a wigc od niewierno$ci Bogu.

Niewierno$¢ narusza S$ciste prawa drugiej osoby, a wigc tamie takze
sprawiedliwo$¢. Czesto zdarza si¢, ze tragedie malzenskie zaczynajg si¢ od
niewinnych zabaw, pozornie niewinnych flirtow.

Grzechy przeciw uczciwosci

L: Uczciwos¢ malzenska odnosi si¢ do kwestii dotyczacych wspdlnego
matzenskiego zycia. Domaga si¢, aby zadna ze stron nie byla przez druga
wykorzystywana. Chodzi o obowigzki zwigzane z wychowaniem dzieci,
prowadzeniem domu, zarabianiem pieni¢gdzy na jego utrzymanie. Grzechem jest
nadmierne obarczanie obowigzkami drugiej osoby. Wykroczeniem przeciw
uczciwosct jest nieliczenie si¢ ze wspoOimalzonkiem w kwestii wspotzycia
seksualnego np. narzucanie wspotzycia, zaniedbywanie wspotmatzonka, a przez
to narazanie na cudzotostwo.
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Grzechem przeciwko uczciwo$ci jest réwniez brak dyskrecji w sprawach
matzenskich. Chodzi o méwienie innym o tzw. sprawach wstydliwych, ktore
moga o$mieszac¢ lub dyskredytowa¢ wspodtmatzonka.

Wbrew uczciwos$ci jest tez ingerencja w sprawy sumienia wspotmatzonka,
moralizowanie, pouczanie, wy$Smiewanie czy inne odbieranie godnosci
matzonkowi.

Grzechy w sferze seksualnej

L: Obszarem szczegdlnie delikatnym, podatnym na wplywy otoczenia jest sfera
relacji intymnych w matzenstwie. Grzechy nieczyste ostabiajg zycie modlitwy,
az do obojetnosci wobec Boga. Ostabiajg takze wole trwania w dobrym
I utatwiaja podjecie catego szeregu decyzji, ktore systematycznie odrywaja od
Boga.

Do ,,cigzkich wykroczen” w sferze seksualnej mozemy zakwalifikowac gwalt,
aborcje, wykorzystywanie seksualne, wspotzycie seksualne poza zwigzkiem
matzenskim. Antykoncepcja nie tylko pomaga podja¢ decyzje wspodlzycia
z przypadkowa osobg 1 tamania przykazania ,nie cudzoldz”, ale zwigksza
prawdopodobienstwo podjecia decyzji o aborcji, gdy pomimo zabezpieczen
dojdzie do poczecia dziecka. Rozwigzio$¢ seksualna prowadzi do coraz
czestszych przypadkoéw molestowania seksualnego.

C: Zwiazek mezczyzny 1 kobiety byt od najdawniejszych czaséw ,,zagrozony
niezgoda, duchem panowania, niewiernoscia, zazdros$cig 1 konfliktami, ktore
moga prowadzi¢ az do nienawisci 1 zerwania go” (KKK 1606). Wazna jest wigc
nie tylko swiadomo$¢ owych zagrozen, ale podejmowanie konkretnych dziatan,
ktore pomoga przezwyciezy¢ je, aby matzenstwo, wolne od wszelkiej niewoli
namigtnosci, zajasniato nowym blaskiem swigtosci.

Spiew: O krwi i wodo...
Adoracja w ciszy

C: Bardzo wiele malzenstw cierpi, poniewaz nie potrafi rozmawia¢ ze soba.
Przepro$my teraz Pana Jezusa za wszystkie btedy i1 zaniedbania w relacjach
matzenskich.

129



Ponizsze teksty mogq przeczyta¢ naprzemiennie matzonkowie. Po odczytaniu kazdego

Z fragmentow, wierni powtarzajq za parq matzonkow stowa: Przepraszamy Cig¢ Jezu, za bledy
w naszej codziennej relacji matienskiej.

C:

Po kazdym wezwaniu bedziemy powtarza¢: Przepraszamy Cie Jezu, za
bledy w naszej codziennej relacji malzenskiej.

M: Za to, ze nie potrafimy ze sobg rozmawiac o sprawach trudnych i spornych.
W:

Przepraszamy Ci¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji
malzenskiej.

. Za brak rozmow o uczuciach miedzy nami. Brak tych rozmow powoduje, ze

z czasem odzywamy si¢ do siebie bez wigkszych uczué 1 ze schtodzonymi
emocjami, stajgc si¢ sobie coraz bardziej obcy.

: Przepraszamy Ci¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji

malzenskiej.

. Zaucieczke w $wiat wirtualny. Im bardziej 1 czesciej jesteSmy podtaczeni do

sieci, tym rzadziej poswigcamy czas swoim bliskim i rzadziej rozmawiamy
ze soba.

: Przepraszamy Cie¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji

malzenskiej.

. Za wzajemne krytykowanie siebie. Krytykujac si¢ wzajemnie podcinamy

sobie skrzydta. Powoduje to ,,zamykanie si¢” wspotmalzonka przed nami.

: Przepraszamy Ci¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji

malzenskiej.

. Za szukanie wsparcia u osob plci przeciwnej, przez co narazamy si¢ na

zazdro$¢ 1 podejrzliwos$¢ ze strony wspotmatzonka. Przyjazn jest wazng
czescig sktadowa kazdej dojrzatej mitosci 1 ta najwazniejsza powinna trwaé
mig¢dzy matzonkami, bez udzialu innych osob.

. Przepraszamy Ci¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji

malzenskiej.

: Za brak uSmiechu na co dzien. Szczery u$miech jak nic innego potrafi

roztadowywac¢ napigtg atmosfere. USmiech utwierdza wspotmatzonka, ze
jest nam dobrze w zwigzku 1 czujemy si¢ szczesliwi. Potrafi wzmacniaé
malzenska przyjazn oraz zapobiegaC eskalacji konfliktow. Swoim
usmiechem mozemy zmienia¢ smutki w radosc¢.

: Przepraszamy Ci¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji

malzenskiej.
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M: Za bak kompromisu, ktory jest jednym z trudniejszych i wazniejszych
elementow zycia matzenskiego. Kazdy dzien daje mozliwo$¢ dostrzezenia
osoby wspotmalzonka, jego wartosci, a takze innosSci. Szanujac siebie
nawzajem, uzupetliamy si¢ w tym, co kazdy z nas ma najlepsze 1 uczymy
si¢ sztuki wybaczania.

W: Przepraszamy Ci¢ Jezu, za bledy w naszej codziennej relacji
malzenskiej.

Adoracja w ciszy
Spiew: Jezu ufam Tobie...

Ponizsze teksty mogq przeczyta¢ naprzemiennie matzonkowie. Po odczytaniu kazdego
Z fragmentow, wierni powtarzajq za celebransem stowa: Jezu, przebacz nam.

C: Panie Jezu, przyjmij nasze przeblagania za grzechy przeciw
sakramentalno$ci matzenstwa. Po kazdym wezwaniu bedziemy powtarzac:
Jezu, przebacz nam.

- Jezu, przebacz nam.

: Za brak pamigci, ze nasze matzenstwa pochodza od Ciebie.

- Jezu, przebacz nam.

. Za brak Swiadomosci, ze przez sakrament malzenstwa wszedtes do naszego

< ===

zycia 1 chcesz w nim pozostac.
- Jezu, przebacz nam.
Za brak 1 lekcewazenie modlitwy matzenskiej, wspolnego udziatu
w Eucharystii, wspolnego czytania Pisma Swigtego.
- Jezu, przebacz nam.
: Za lekcewazenie religijnego przezywania naszych rocznic §lubu.
- Jezu, przebacz nam.

<=

=<2

C: Panie Jezu, przyjmij teraz nasze przebtagania za grzechy przeciw przysiedze

matzenskiej. Po kazdym wezwaniu bedziemy powtarzac: Jezu, przebacz nam.

W: Jezu, przebacz nam.

M: Za egoizm w naszym malzenstwie.

W: Jezu, przebacz nam.

M: Za brak wczuwania si¢ w sytuacje wspotmatzonka szczegolnie w chorobie,
zme¢czeniu, wyczerpaniu NErwowym.

W: Jezu, przebacz nam.
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W:

<L

: Za brak delikatnosci, lenistwo 1 gruboskérnos¢.

- Jezu, przebacz nam.

. Za noszenie w sercu gniewu i urazéw, brak dgzenia do pojednania.
- Jezu, przebacz nam.

. Za stwarzanie w domu klimatu napiec i niepokoju.

- Jezu, przebacz nam.

: Za rzadkie uzywanie stow ,,proszg”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”.

- Jezu, przebacz nam.

Za slabe podejmowanie pracy nad przemiang, doskonalenie swojej
osobowosci wedtug wskazan Ewangelii.
Jezu, przebacz nam.

C: Panie Jezu, przyjmij teraz nasze przebtagania za grzechy przeciw wspolnocie
materialnej. Po kazdym wezwaniu bedziemy powtarzaé: Jezu, przebacz nam.

<=s<=s<=s<¢<=s

W:

2s2s

Jezu, przebacz nam.

: Za brak dgzenia do stworzenia wspdlnoty materialnej w malzenstwie.
- Jezu, przebacz nam.

Za drobiazgowe rozliczanie wspdimalzonka w atmosferze nieufnosci
I podejrzen.

- Jezu, przebacz nam.

: Za czynienie wymowek o matych zarobkach.

- Jezu, przebacz nam.

. Za sugerowanie nieuczciwych sposobow zdobywania pieniedzy.

- Jezu, przebacz nam.

: Za trwonienie pienigdzy na zbyteczne wydatki.

- Jezu, przebacz nam.

. Za materializm i dorabianie si¢ kosztem wartosci moralnych, kulturalnych

I wychowawczych.
Jezu, przebacz nam.

C: Panie Jezu, przyjmij teraz nasze przebtagania za grzechy przeciw czystosci
matzenskiej. Po kazdym wezwaniu bedziemy powtarzac: Jezu, przebacz nam.

W:
M:

W:

Jezu, przebacz nam.

Za nieliczenie si¢ z sumieniem i prawem moralnym, stanem zdrowia
I usposobieniem wspotmatzonka przy podejmowaniu aktow matzenskich.
Jezu, przebacz nam.
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Za nieliczenie si¢ z kulturg, skromnoscig i1 delikatno$cia w pozyciu
matzenskim.
- Jezu, przebacz nam.
. Za nawigzywanie ,,niewinnych” flirtow.
- Jezu, przebacz nam.
: Za grozenie rozwodem i podejmowanie krokow ku rozwodowi.
- Jezu, przebacz nam.
. Za brak pokuty i umartwienia za grzechy swego wspdimatzonka.
- Jezu, przebacz nam.
. Za niedostrzeganie w sobie winy w kryzysach zycia malzenskiego.
- Jezu, przebacz nam.
: Za brak wdzigcznosci Bogu za radosci zycia malzenskiego.
- Jezu, przebacz nam.

sIsZIsIsIs<¢=s

C: Panie Jezu, przyjmij teraz nasze przebtagania za grzechy przeciw
odpowiedzialnemu rodzicielstwu. Po kazdym wezwaniu bedziemy powtarzaé:
Jezu, przebacz nam.

- Jezu, przebacz nam.

. Za wykluczanie rodzicielstwa bez waznych powodow.

- Jezu, przebacz nam.

. Za przyjmowanie dziecka tylko dla wilasnego zadowolenia 1 wlasnych

< ===

celow.

- Jezu, przebacz nam.

. Za nieodpowiedzialnie, bez waznych powoddéw pozostawanie przy jednym
dziecku.

- Jezu, przebacz nam.

: Za podejmowanie aktow matzenskich w stanie nietrzezwym.

- Jezu, przebacz nam.

Za stosowanie w pozyciu nieetycznych $rodkow 1 sztucznych metod

regulacji pocze€.

W: Jezu, przebacz nam.

M: Za namawianie, sugerowanie ,,przerwania cigzy’ .

W: Jezu, przebacz nam.

<=

2523

C: Panie Jezu, a teraz przyjmij nasze przeblagania za grzechy przeciw
chrze$cijanskiemu wychowaniu dzieci. Po kazdym wezwaniu bedziemy

powtarza¢: Jezu, przebacz nam.
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- Jezu, przebacz nam.

. Za traktowanie dzieci jako swoja wlasnos¢, zapominajac, ze sg one Dzie¢mi
Bozymi.

- Jezu, przebacz nam.

Za kupowanie wzgledow dziecka, przez lekcewazenie wymagan

<=

<=

wspotmatzonka, przez nadzwyczajne prezenty 1 poblazliwosc.
- Jezu, przebacz nam.
: Za oddawanie dziecka bez kontroli pod wptyw 0so6b trzecich, zwlaszcza nie

<=

budzacych zaufania u wspotmatzonka.
- Jezu, przebacz nam.
: Za brak czasu na rozmowy, spacery, wycieczki z dzie¢mi.
- Jezu, przebacz nam.
. Za stosowanie w wychowaniu przemocy.
- Jezu, przebacz nam.
: Za zaniedbywanie rozwoju duchowego dzieci od najwczesniejszych lat,

< ===

poprzez zaniedbywanie modlitwy, opowiadan biblijnych, uczestnictwa we
Mszy $wigtej, katechezy.

- Jezu, przebacz nam.

. Za gorszenie dzieci niemoralnymi stowami, sgdami, pogladami 1 zlym
zachowaniem.

W: Jezu, przebacz nam.

<=

Adoracja w ciszy
Spiew: Suplikacje...

Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Malzenstw
(modlitwe odczytuje para matzonkow)

M: Panie Jezu, dzieckujemy Ci, ze ukochale§ nas miloscig bez granic, ktora
chroni od zla, podnosi z najwickszych upadkow 1 leczy najbolesniejsze rany.
Oddajemy Ci swoja pami¢é, rozum, wolg, dusze 1 ciala wraz ze swoja
ptciowoscig. Dziekujemy Ci za Twoja obecno$¢ w sakramencie malzenstwa,
ktora jest naszym najcenniejszym skarbem. Tylko u Ciebie znajdziemy
lekarstwo 1 site do pokonywania wszelkich trudno$ci 1 kryzysow. Dlatego
przyrzekamy codziennie spotykac¢ si¢ z Tobg na modlitwie 1 w lekturze Pisma
Swietego, czesto przyjmowaé Komunie $wieta i uczestniczyé w adoracji

134



Najswietszego Sakramentu. Postanawiamy regularnie przystgpowaé do
sakramentu pojednania, nie ulega¢ zniecheceniu 1 natychmiast podnosi¢ si¢
Z kazdego grzechu. Postanawiamy nie czyta¢, nie kupowac¢ 1 nie ogladaé
czasopism, stron internetowych, programow ani filméw o treSciach
pornograficznych, propagujacych niewierno$¢ malzenska 1 rozpuste.
Przyrzekamy nie uzywaé¢ zadnych $rodkoéw antykoncepcyjnych i by¢ zawsze
gotowymi na przyjecie kazdego dziecka, ktore Ty, Panie, pragniesz powota¢ do
istnienia.

Jezu, ucz nas systematycznej pracy nad soba, umiej¢tnosci kontrolowania
naszych pobudzen seksualnych 1 emocji, bezwarunkowej mitosci do siebie
nawzajem oraz do naszych dzieci. Prosimy Ci¢ o odwage w codziennym zyciu,
aby$my pomimo presji otoczenia unikali wszystkiego, co uzaleznia 1 zniewala,
a przede wszystkim narkotykow, alkoholu 1 nikotyny. Ucz nas tak postepowac,
aby w naszym zyciu najwazniejsza byla mitos¢, abySmy byli dla siebie
nawzajem wsparciem 1 pomocg. Przemieniaj nas na swdj obraz i podobienstwo,
bysmy mogli §wiadczy¢ o Twojej bezwarunkowej, przebaczajacej 1 uswigcajacej
mitosci.

Maryjo, Matko nasza, prowadz nas drogami wiary do samego Zrddta mitosci —
do Jezusa. Za $wietym Janem Pawlem II pragniemy calkowicie zawierzy¢ si¢
Tobie: »Totus Tuus, Maryjo«! W Twoim Niepokalanym Sercu sktadamy catych
siebie, wszystko, czym jestesmy, kazdy swoj krok, kazda chwile swojego zycia.
Amen!”.

Nastepuje odspiewanie Koronki do Bozego Milosierdzia

Blogostawienstwo Najswigtszym Sakramentem

Spiew: W kazdym strapieniu...
Pragne mitosciqg Twq...
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