DROGA KRZYZOWA DLA MALZENSTW W KRYZYSIE

C: Kiedy malzenstwo przechodzi kryzys, droga krzyzowa stajg si¢ nasze relacje
ze wspotmatzonkiem. Krzyzem stajg si¢ trudne uczucia: poczucie bycia
odrzuconym, zdradzonym, cierpienie dzieci, wspomnienia z czasu, gdy byliSmy
razem, nieprzebaczenie 1 gniew z powodu doznanych krzywd, z ktorymi trzeba
si¢ zmierzy¢, by moc dalej kocha¢, wstyd i bol, gdy odkrywamy swoj udziat
W kryzysie matzenskim. Aby nie$¢ ten krzyz, potrzebujemy wewnetrznej zgody
na do§wiadczenie, ktére nas przerasta, na malzonka, ktory nie chce lub nie
potrafi si¢ zmieni¢, a jednocze$nie nie pozwala sobie pomdc. Niesienie krzyza
kryzysu matzenskiego nawet w tej najostrzejszej formie, jakg jest rozwad,
oznacza okazywanie milosierdzia matzonkowi pomimo wszystko. Jezeli nie
oddamy Panu Jezusowi: bolesnych wspomnien, pamigci o doznanych
krzywdach, zalu, niecheci, urazy, nieprzebaczenia, trwania w gniewie, to nasz
krzyz staje si¢ ciezki i gorzki. Gdy oddamy Mu wszystko, co jest w nas, to nasz
krzyz staje si¢ lekki 1 stodki. A gdy zaczynamy patrze¢ na to trudne
doswiadczenie oczami Boga, ktéory pragnie uzdrawia¢ nasze malzenstwo,
uwalnia¢ nas 1 obdarza¢ swoim zyciem, wtedy doswiadczamy Bozego
btogostawienstwa.

Stacja | — Pan Jezus na $mier¢ skazany

(czyta mezczyzna)

L: Stalo sie. Zona si¢ wyprowadzita. Przekreslita mnie, w jej sercu zapadt
wyrok. Panie Jezu, Ty wiesz jak cierpiatem, gdy powiedziata, ze nigdy nie
wroci. Wiem, ze nie jestem bez winy, ale w tej chwili nie widzg jej w sobie.
Panie Jezu, Ty tez zostate§ odrzucony przez tych, ktérych kochasz, przez tych,
ktorych uzdrawiates, ktoérych nauczate$. Teraz chca, zeby$ przestal istniec.
,»0Ojcze maj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja
chcg, ale jak Ty” (Mt 26,39b). Panie Jezu, pom6z mi w tym odrzuceniu, jakiego
doswiadczam, odnalez¢ wole Ojca, ktory ma plan uzdrowienia naszego
matzenstwa, a ta sytuacja jest po to, by wyszly na jaw zamysty naszych serc.
Bysmy, przekonawszy si¢ o naszej stabosci, z tym wigksza mitoscig przyjeli
taske od Boga.
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Stacja Il — Pan Jezus bierze krzyz na ramiona swoje
(czyta mezczyzna lub kobieta)

L: Nie chce tego, co si¢ stato, ale bior¢ ten krzyz. Krzyzem staje si¢ codzienne
radzenie sobie ze swoim bodlem odrzucenia. Krzyzem staje si¢ kontakt
z matzonkiem, ktory zachowuje si¢ jak obcy cztowiek, mimo ze jest kims$
najblizszym. Krzyzem staje si¢ cierpienie dzieci. Panie Jezu, Ty prosite$ Ojca,
by oddalit od Ciebie ten kielich, ale nad to, co bytlo w Tobie przedktadate§ wolg
Ojca. I dlatego bierzesz ten krzyz na siebie. ,,Od zta si¢ odwrd¢ 1 czyn tylko
dobro, o Bozy pokdj zabiegaj 1 za nim podazaj!” (Ps 34,15). Panie Jezu, pomodz
mi ocali¢ jakiekolwiek dobro w tej traumie! Pomo6z mi skupi¢ si¢ na dobru, a nie
na tym, co trudne i bolesne.

Stacja Il — Pierwszy upadek Pana Jezusa

(czyta mezczyzna)

L: Panie Jezu, brakuje sil, emocje sg zbyt silne, przezycia zbyt bolesne. Brakuje
sit do codziennego radzenia sobie z obowigzkami dnia, a kontakt z Zong, mimo
prob dogadania sig, jest coraz gorszy. Nie ma szans na intymng relacje 1 coraz
trudniej wytrzymac¢ w czystosci, gdy wokot pelno pokus. Panie Jezu, Tobie tez
zabrakto sil, a mimo to podniostes$ si¢ 1 szedles dalej. ,,Pan umacnia cztowieka
I daje mu wsparcie tylko na tej drodze, ktorg akceptuje. A woéwczas, chocby
I upadt, to leze¢ nie bedzie, gdyz PAN go podniesie, wesprze swym ramieniem”
(Ps 37, 23-24 NPD). Panie Jezu, dodaj sit, chron mnie przed pokusami, pomoz
wytrwa¢ w wiernos$ci zonie 1 Tobie.

Stacja IV — Pan Jezus spotyka swa Matke
(czyta mezczyzna lub kobieta)

L: Gdy bardzo cigzko, gdy boli, chcemy bliskosci mamy, jej przytulenia,
dobrego stowa, wsparcia. Wtedy idziemy do swojej matki albo do przyjaciot ze
Wspoélnoty. Ale gdy w swojej drodze krzyzowej jednoczymy si¢ z Jezusem,
upodabniamy si¢ do Niego, to wtedy spotykamy Jego Matke, ktora staje si¢
roéwnocze$nie 1 naszg Matka. I tak jak towarzyszyta Jezusowi, tak 1 z nami jest
do konca. ,,A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego ...” (J 19,25). Panie
Jezu, pom6z nam zjednoczy¢ si¢ z Toba na naszej drodze krzyzowej. Maryjo,
dzigkuje Ci za Twoja obecnosc.
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Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi
(czyta kobieta)

L: Droga krzyzowa zaczyna przebiega¢ przez sal¢ sagdowa. Maz znalazi
adwokata 1 wniost o rozwod. W pozwie napisal mnostwo oskarzen, ktore bola.
Panie Jezu, w tym niesieniu krzyza otrzymate$ wsparcie od nieznajomego. Na
mojej drodze krzyzowej sprawy rozwodowej sa ludzie, ktorzy mi pomagaja. Sa
to przyjaciele ze Wspolnoty Sychar. Dzigkuje Ci za nich. ,,(...) Pan go nie
zostawi w r¢ku nikczemnika, nie da go potepi¢ gdy przed sadem stanie. Dlatego
nadziej¢ poktadaj tylko w PANU, strzez Jego drogi, a On ci¢ wyniesie” (Ps 37,
33-34a NPD). Panie Jezu, pom6z mi rozpozna¢ Twoje wsparcie, jakiego mi
udzielasz w trakcie procesu rozwodowego. Niech ten czas be¢dzie mimo
wszystko czasem Swiadectwa mojej mitosci do meza. Ci, co nas najbardziej
ranig, najbardziej potrzebujg naszej mitosci.

Stacja VI — Swieta Weronika ociera twarz Pana Jezusa
(czyta kobieta)

L: Panie Jezu, zaczynam dostrzega¢ swdj udzialt w naszym kryzysie matzenskim
1 moja odpowiedzialnos¢ za kryzys. Pojawia si¢ wstyd 1 bol. Panie, uwazatam
si¢ za chrzescijanke, za kogos, kto jest blisko Ciebie, kto jest dobry, a okazato
si¢, ze nie umiatam 1 nadal nie umiem kocha¢ meza. ,,O Boze, Tobie jest
wiadoma cata ma ghlupota, a wszystkie moje winy sg jawne dla Ciebie. O Panie
zastepow, nie dopus¢ do tego, by z mego powodu wstydzi¢ si¢ musieli ci, ktorzy
w Tobie Panie, swa ufno$¢ ztozyli” (Ps 69,7 NPD). Weronika otarta Twoja
twarz, Jezu, pokryta cierpieniem i1 wstydem z powodu moich grzechow. Panie,
oddaje Ci grzechy, jakie popetnitam w moim malzenstwie. Ty mozesz mnie
uwolni¢ od grzechu 1 wstydu, jaki rodzi grzech. Przemien we mnie to, co nie
pozwala mi kocha¢ mojego meza. Tylko Twoja mitos¢ moze mnie zmienic.

Stacja VIl — Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
(czyta mezczyzna lub kobieta)

L: Kryzysowi malzenskiemu zaczynajg towarzyszy¢ klopoty materialne
I problemy ze zdrowiem. Tego juz jest za duzo. Brak sit, by si¢ z tym wszystkim
zmierzy¢. Panie Jezu, Tobie kolejny raz zabraklo sil, a mimo to powstales.
,Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie, a w zmiennych losach utrapienia
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badz wytrzymaty! Bo w ogniu doswiadcza si¢ zloto, a ludzi milych Bogu —
W piecu utrapienia” (Syr 2,4-5). ,,Upokoérzeie sie wigc pod mocng rgka Boga,
aby was wywyzszyt w stosownej chwili. Wszystkie troski wasze przerzuccie na
Niego, gdyz Jemu zalezy na was. A Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotat
do wiecznej swojej chwaly w Chrystusie, gdy troche pocierpicie, sam was
udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje” (1 P 5,6-7,10). ,,Wierny jest Bog
I nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znie$¢, lecz zsylajac pokuse,
rownoczesnie wskaze sposob jej pokonania abyscie mogli przetrwaé” (1 Kor
10,13b). Panie Jezu, pomdz mi si¢ podnies¢, pomo6z wytrwa¢ w trudnos$ciach,
ktore ,,chodzg parami”. Daj taske spojrzenia na to, czego do§wiadczam, Twoimi
oczami 1 ufno$¢, ze nigdy mnie nie zostawiasz samego w potrzebie.

Stacja VIII — Pan Jezus spotyka placzace niewiasty
(czyta kobieta)

L: Dzi§ w pracy kolezanki pytaty: co teraz z tobg bedzie? Biadolity nade mna:
jak ty sobie teraz poradzisz z trojka dzieci 1 sama bez me¢za? Jaka$ ty biedna.
Powinnas$ jak najszybciej po rozwodzie znalez¢ sobie jakiego$ mezczyzng. Nie
musisz mie¢ S$lubu koscielnego. Wystarczy ci cywilny. Dzieci przeciez
potrzebujg ojca. Panie Jezu, jak one mogg tak mowic, przeciez dzieci majg ojca,
a md) mgz mimo rozwodu nadal jest moim me¢zem? Jak moge szuka¢ kogos
innego? Panie Jezu, Ty tez spotkates si¢ z falszywym mitosierdziem i pokazates,
gdzie jest problem. ,,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade mna, ale nad sobg
I swoimi dzie¢mi” (Lk 23,28). To nie nade mng nalezy ptaka¢, tylko nad nimi,
ze rozwdd traktuja jako koniec malzenstwa, ze nie uznaja, ze malzenstwo
sakramentalne jest nierozerwalne, Ze patrza po ludzku, a nie po Bozemu na moja
sytuacje. Panie Jezu, pom6z mi pomimo braku wsparcia najblizszego otoczenia
wytrwaé w wiernosci przysiedze matzenskiej i w ufnosci Tobie, ze dla Ciebie
nie ma rzeczy niemozliwych.

Stacja I X — Trzeci upadek Pana Jezusa
(czyta mezczyzna)

L: To, co dzi$ ustyszatem od Zony, zalamatlo mnie. Okazato si¢, ze nie zyje

sama. Ma kochanka 1 spodziewa si¢ dziecka. Poczulem si¢ upokorzony

I zrozpaczony. Stracitem wszelka nadzieje, ze moze si¢ co$ poprawié. Panie

Jezu, jeste$ juz wyczerpany 1 znéw brakuje Ci sil, by i8¢ dalej. Co Ciebie
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podnosi? To nie jest koniecznos¢, to jest mitos¢ do Ojca. ,,Ojciec mituje Syna
I wszystko oddat w Jego rece” (J 3,35). ,,Niech §wiat si¢ dowie, ze Ja mituj¢
Ojca, 1 ze tak czynig, jak mi Ojciec nakazal” (J 14,31). Panie Jezu, pokazujesz
mi, ze umacniate$ si¢ mitoscig od Ojca. Pomédéz mi wejs¢ w takg Zzyciodajng
relacje z Toba, bym czerpat sity z mitosci, jakiej doswiadczam od Ciebie.

Stacja X — Pan Jezus z szat obnazony
(czyta mezczyzna lub kobieta)

L: Obojetnos¢, pogarda, wywlekanie w sadzie tego, co bardzo osobiste
I intymne miedzy mng a wspotmatzonkiem — jak bardzo mnie to upokarza!
Panie Jezu, Ty stale$ si¢ nagi, odarty z wszelkiej godnosci, by moc mi dac, przez
niezwykla relacje z Toba, t¢ jedyng godnos¢ bycia dzieckiem samego Boga.
,,Dzigki Panu niezmiernie si¢ wesele, raduje si¢ moim Bogiem, bo ubral mnie
W szaty zbawienia, okryl mnie ptaszczem sprawiedliwosci” (Iz 61,10). ,,Pan Bog
Mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuty na obelgi, dlatego uczynitem twarz
moja jak glaz 1 wiem, ze wstydu nie doznam” (Iz 50,7). Panie Jezu, ,,Przywroc¢

‘93

mi rado$¢ z Twojego zbawienia 1 wzmocnij mnie duchem ochoczym
(Ps 51,14).

Stacja XI — Pan Jezus przybity do krzyza
(czyta mezczyzna lub kobieta)

L: Najpierw bylo oczekiwanie, ze co$ si¢ zmieni, ze ta sytuacja jest wyjatkowa.
Z, czasem coraz bardziej stawato si¢ oczywiste, ze wyjatkowa sytuacja jest
normg. Prawda docierala do mnie powoli: to jest zdrada, to jest uzaleznienie, to
jest przemoc, i1 na to wszystko nie moge si¢ zgadzac¢! Ale to nie jest fatwe, bo
chroni¢ siebie 1 swojg godno$¢ trzeba codziennie, a kochajac siebie
| wspotmatzonka nie mozna z tego zrezygnowacé. ,Jesli kto chce i§¢ za mna,
niech si¢ zaprze samego siebie niech wezmie swoj krzyz 1 niech Mnie
nasladuje” (Lk 9,2). Nie moge porzuci¢ tego krzyza, gdy chce wytrwac
w mitosci do wspdtmatzonka 1 nasladowa¢ Jezusa. Kiedy ufam Tobie, Boze
Ojcze, wierzac, ze masz w tym wszystkim swoj plan, to wtedy przestaje si¢
szarpa¢ 1 juz nie probuje uwolni¢ si¢ od krzyza, 1 wtedy juz tak bardzo nie
cierpi¢. Panie Jezu, zostate§ przybity do krzyza. To przybicie bardzo Ci¢ boli,
nie pozwala si¢ od krzyza oderwac. Ty nie wyrywasz gwozdzi, godzisz si¢ na to
przybicie, bo patrzysz na krzyz jako na czgs¢ planu Boga Ojca. ,,Jestem bowiem
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swiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was — wyrocznia Pana — zamiarow
pelnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztos¢, jakiej oczekujecie.
Bedziecie Mnie wzywac, zanoszac do Mnie swe modlitwy, a Ja was wystucham.
Bedziecie Mnie szuka¢ 1 znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie szukaé
Z calego serca. Ja za$ sprawie, ze Mnie znajdziecie — wyrocznia Pana —
I odwroce wasz los” (Jr 29,11-14). Panie Jezu, pomo6z mi w tym, co przezywam,
zaufa¢ Bogu Ojcu, ze nadal mnie kocha i chce dla mnie wszystkiego, co
najlepsze.

Stacja XII — Pan Jezus umiera na krzyzu
(czyta kobieta)

L: Sad, mimo mojej niezgody, orzekt rozwod — dla jednych to koniec — rozpad
matzenstwa. Dla mnie to cigg dalszy mitosci do meza, bo w dniu naszego slubu
przysiggalam me¢zowi w obecnosci Boga 1 Kosciota, ze wytrwam w mitosci do
niego do konca mojego zycia. Panie Jezu, Ci, co Ci¢ skazali, z chwilag Twoje;j
Smierci uznali, Zze to koniec, Ze juz wigce] nie ustysza o Tobie, a ci, co byli
blisko Ciebie, stracili nadzieje. ,,A mySmy si¢ spodziewali, ze On wtasnie miat
wyzwoli¢ Izraela...” (Lk 24,12). Ale plany Ojca byty inne. To, co po ludzku
byto przegrang, dla Boga Ojca byto poczatkiem nowego zycia w mocy Ducha
Swietego. Panie Jezu, daj mi Twoje patrzenie na rozwdd i nasze matzenstwo po
rozwodzie. Wierz¢ w Twojg obecno$¢ w naszym matzenstwie pomimo rozwodu
i w Twoja mito§¢ do nas. Przyjdz, Duchu Swiety i ozyw nas, przemien nas.

Stacja X111 — Pan Jezus zdjety z krzyza
(czyta mezczyzna lub kobieta)

L: Sprawa rozwodowa si¢ skonczyta, ale rany zostajg. Panie, niech Twoja
mitos¢ uleczy moje rany, niech nie szkodza mojej relacji z Tobg 1 z moimi
najblizszymi. Przynosze je pod Twoj krzyz, bym w Twoich ranach znalazta
uzdrowienie. Przytul mnie do swoich ran. ,(...) w Jego ranach jest nasze
zdrowie” (Iz 53,5). Panie Jezu, z Twojego przebitego serca wyplynety
strumienie mitosierdzia. Niech rOwniez moje rany stang si¢ dla innych Zrédlem
milosierdzia i przebaczenia, ktére pochodzi od Ciebie.
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Stacja X1V — Pan Jezus zlozony do grobu

(czyta mezczyzna)

L: Panie Jezu, wedtug tych, co Ci¢ skazali i1 zabili, potozenie Ciebie do grobu
oznacza definitywny Twoj koniec — dla nich juz nie istniejesz. Zona stwierdzila,
ze juz mnie nie kocha, juz nie istniej¢ dla niej jako maz, ze nasze matzenstwo
rozpadto si¢ w sposdb nieodwracalny, poniewaz ona jest juz w drugim zwiazku,
w ktorym pojawito si¢ dziecko. To tak, jakby mnie i nasze malzenstwo ztozyta
do trumny, a potem do grobu. Ale przeciez ja zyje i nadal jestem jej mezem
I nasze matzenstwo tez zyje, bo wigze nas moja mito$¢ i mitos¢ Jezusa, ktory
nadal jest obecny w naszym matzenstwie. Grobem nie jest nasze matzenstwo,
tylko grobem jest grzech w naszym malzenstwie. Ufam Ci, Jezu, ze
wydobedziesz nas z naszych grobow. A ja jestem gotow na zmartwychwstanie
naszego malzenstwa, przebaczenie zonie 1 przyjecie jej, nawet z jej nieslubnym
dzieckiem. ,,(...) Tak méwi Pan Bog: Oto otwieram wasze groby i wydobywam
was z grobow, ludu moj (...)” (Ez 37,12). Panie Jezu, dzickuje Ci, za Twoja
obecno$¢ w naszym malzenstwie, za Twoje pragnienie, by nadal nam
btogostawi¢, by nas uzdrawia¢, uwalnia¢ 1 obdarza¢ nowym zyciem.

Droga Krzyzowa Wspolnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR
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