DROGA KRZYZOWA
NA PODSTAWIE PADHORTACJI AMORIS LAETITIA

Spiew: Krzyzu Swiety (1 i 2 zwrotka)

C: Papiez Franciszek snuje taka refleksje w adhortacji apostolskiej Amoris
laetitia: ,,Jesli rodzinie udaje si¢ skupi¢ na Chrystusie, to jednoczy On i rzuca
swiatlo na cate zycie rodzinne. Cierpienia i problemy sa doswiadczane
W jednosci z Krzyzem Pana, a Jego uscisk pozwala znie$¢ najtrudniejsze chwile.
W gorzkich dniach rodziny jest miejsce na zjednoczenie z Jezusem
opuszczonym, ktore moze zapobiec rozpadowi. Rodziny osiggajg stopniowo,
,zpomoca ltaski Ducha Swictego, swa $wieto$¢ poprzez zycie malzenskie,
uczestniczgc takze w tajemnicy krzyza Chrystusa, ktory przeksztatca trudnosci
| cierpienia w ofiare mitosci” (AL 317). Niech zatem doswiadczenie Drogi
Krzyzowej stanie si¢ sitg 1 wsparciem dla wszystkich rodzin, ktore tworza
Kosciot — mistyczne Ciato Chrystusa.

1. Nierozerwalnos¢

L: ,,Nierozerwalnos$ci malzenstwa («Co wigc Bog ztaczyt, niech cztowiek nie
rozdzielay, Mt 19,6), nie nalezy rozumie¢ jako «jarzmo» natozone na ludzi, ale
jako «dar» udzielony osobom zlgczonym w matzenstwie. (...) Unizanie si¢ Boga
nieustannie towarzyszy ludzkiej pielgrzymce, uzdrawia 1 przemienia
zatwardziate serce taska, ukierunkowujac je ku swej istocie, przez droge Krzyza.
Z Ewangelii jasno wylania si¢ przyklad Jezusa, ktory (...) glosit oredzie
0 znaczeniu matzenstwa jako pelni objawienia, przywracajace pierwotny plan
Boga” (por. Mt 19,3) (AL 62).

2. Czas

L: ,,Mito$¢ potrzebuje czasu dyspozycyjnego i bezinteresownego, ktory inne
rzeczy stawia na drugim planie. Potrzebny jest czas, aby rozmawiaé, aby objac
siebie nawzajem bez pospiechu, aby dzieli¢c si¢ swoimi planami, azeby
wystucha¢ si¢ nawzajem, spojrze¢ sobie w oczy, doceni¢, aby umocni¢ relacje.
Czasami problemem jest szalone tempo spoteczenstwa lub czas narzucony przez
zobowigzania w pracy. Innym razem problem polega na tym, ze czas spedzany
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razem jest byle jaki. Dzielimy jedynie przestrzen fizyczng, nie zwracajac jednak
uwagi jedno na drugie” (AL 224).

3. Kryzys

L: ,Kryzys pary malzenskiej destabilizuje rodzing i poprzez separacj¢ i rozwod
moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla dorostych, dzieci
| spoteczenstwa, ostabiajac jednostke 1 wigzy spoteczne”. Czesto ,,mamy do
czynienia z wieloma kryzysami matzenskimi, do ktérych czgsto podchodzi si¢
W Sposob powierzchowny i1 bez odwagi cierpliwosci, sprawdzenia, wzajemnego
przebaczenia, pojednania, a takze poswigcenia. W ten sposob te porazki daja
poczatek nowym relacjom, nowym parom, nowym zwigzkom i1 nowym
malzenstwom, co stwarza zlozone sytuacje rodzinne | problematyczne
z chrzescijanskiego punktu widzenia” (AL 41).

4. Matka

L: ,Matki s3 najsilniejszym antidotum na szerzenie si¢ egoistycznego
indywidualizmu. (...) One daja Swiadectwo o pigknie zycia! Spoteczenstwo bez
matek bytoby spoteczenstwem nieludzkim, poniewaz matki zawsze, rowniez
W najgorszych momentach, potrafig dawac¢ swiadectwo czutosci, poswigcenia,
sity moralnej. Matki czesto przekazuja rowniez najglebszy sens praktykowania
religii: pierwsze modlitwy, pierwsze gesty poboznosci, ktorych uczy si¢ dziecko
(...). Bez matek (...) wiara stracitaby sporg cz¢s¢ swojego prostego i glebokiego
ciepta. (...) Matka, ktora chroni dziecko swojg czulo$cig i wspotczuciem,
pomaga mu rozbudzi¢ zaufanie, doswiadczy¢, ze $wiat jest dobrym miejscem,
ktore je akceptuje. To z kolei pozwala mu rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci,
ktore sprzyja zdolnosci do intymnosci i empatii” (AL 174n).

5. Ku jednosci

L: ,,Potrzebna jest szeroko$¢ umyshu, (...) a takze elastyczno$¢, aby mozna byto

zmieni¢ lub dopetni¢ wiasne opinie. (...) Jedno$é, do ktorej nalezy dazy¢, nie

oznacza jednolito$ci, ale ,jednos¢ w rdéznorodnosci” lub ,,pogodzong

réznorodno$¢”. (...) Wazna jest zdolno$¢ do wyrazania tego, co czujemy, nie

ranigc drugiej osoby; uzywania takiego jezyka i sposobu moéwienia, ktory

mogiby by¢ tatwiej akceptowany, tolerowany przez drugg osobe, pomimo, ze
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tre$¢ jest wymagajaca; przedstawiania swojej krytyki, nie roztadowujac jednak
gniewu jako formy zemsty, jak rowniez unikanie jezyka moralizatorskiego,
dazacego jedynie do napasci, ironii, obcigzenia wing, zranienia” (AL 139).

6. Wrazliwos¢é

L: ,Konieczne sg gesty wrazliwosci dla drugiej osoby i okazywanie uczut.
Mitos¢ przezwycieza najgorsze przeszkody. Kiedy mozemy kogos$ kochac, lub
gdy czujemy si¢ przez niego kochani, mozemy lepiej zrozumieé, co chce
wyrazi¢ 1 sprawi¢, bysSmy byli zrozumiani. Trzeba pokona¢ kruchos¢, ktora nas
prowadzi do obawiania si¢ drugiej osoby, jakby byla ,konkurentem”. Bardzo
wazne jest budowanie swego bezpieczenstwa na glebokich decyzjach,
przekonaniach 1 wartosciach, a nie na checi wygrania dyskusji czy tez na tym,
zeby przyznano nam racj¢” (AL 140).

7. Nieobecni

L: ,,Problemem naszych dni wydaje si¢ juz nie tyle zbyt natarczywa obecno$¢
ojcow, ile raczej ich nieobecnos$¢, uchylanie si¢ od obowiazkow. Ojcowie sg
niekiedy tak bardzo skoncentrowani na sobie i na swojej pracy, a czasami takze
na wlasnej samorealizacji, ze zapominajga nawet o rodzinie. I zostawiajg dzieci
I mtodziez same”. Obecnos$¢ ojca, a zatem jego autorytet, okazuje si¢ rowniez
nadszarpnigty przez coraz wigksza 1lo$¢ czasu, jaki poswigcamy Srodkom
przekazu i technologiom rozrywki. Ponadto autorytet jest dzi§ postrzegany
podejrzliwie, a dorosli s3 mocno kwestionowani. To oni sami porzucaja to, co
pewne i z tego powodu nie dajg dzieciom wskazoéwek pewnych i dobrze
uzasadnionych” (AL 176).

8. Milosierdzie

L: ,Jesli kobieta musi wychowywac¢ swoje dziecko sama, z powodu separacji
lub z innych przyczyn, 1 musi pracowaé, nie majac mozliwosci pozostawienia
dziecka komu$ innemu, to wzrasta ono w opuszczeniu, ktéore naraza go na
ryzyka wszelkiego rodzaju, a jego dojrzewanie osobowe jest wystawione na
szwank. W trudnych sytuacjach, w jakich zyja osoby najbardziej potrzebujace,
Kosciot musi zachowac szczeg6lng uwage, aby zrozumie€, pocieszy¢, wiaczyc,
unikajac narzucania im zestawu norm, jakby byly ze skaty, zyskujac w ten
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sposob efekt, ze czuja si¢ osadzone i porzucone przez t¢ Matke, ktéra jest
powotana, by nie$¢ im Boze Mitosierdzie” (AL 49).

9. lzolacja

L: ,Male grono rodzinne nie powinno by¢ odizolowane od szerszej rodziny,
w ktorej sa rodzice, wujowie 1 ciocie, kuzyni, a nawet sasiedzi. W tej duzej
rodzinie moga by¢ osoby potrzebujace pomocy, a przynajmniej towarzystwa
oraz gestow sympatii, ale mogg tez by¢ wielkie cierpienia, gdzie trzeba
pocieszenia. Indywidualizm naszych czasow niekiedy prowadzi do zamknigecia
si¢ W bezpieczenstwie matego gniazdka i1 postrzegania innych jako groznej
udreki. Jednak ta izolacja nie daje wigcej spokoju 1 szczescia, lecz zamyka serce
rodziny i pozbawia jg szerokiej perspektywy zyciowej” (AL 187).

10. Wykorzystanie

L: ,,Wiele dzieci rodzi si¢ poza malzenstwem (...) i wiele jest tych, ktore
nastepnie dorastajg tylko z jednym z rodzicow czy tez w poszerzonym lub
przeksztatlconym srodowisku rodzinnym. (...) Seksualne wykorzystywanie dzieci
jest rowniez jedng z najbardziej oburzajacych 1 podtych rzeczywistosci
wspolczesnego spoteczenstwa. Takze spoteczenstwa doswiadczajace przemocy
z powodu wojny, terroryzmu lub przestepczosci zorganizowanej sg swiadkami
degradacji sytuacji rodzinnych. (...) Wykorzystywanie seksualne dzieci staje si¢
jeszcze bardziej szokujace, gdy pojawia si¢ w miejscach, w ktoérych powinny
by¢ chronione, zwtaszcza w rodzinach, szkotach 1 we wspolnotach 1 instytucjach
chrzescijanskich” (AL 45).

11. Przed meta

L: ,Docenienie koncowej fazy zycia jest dzi§ tym bardziej konieczne,
im bardziej probuje si¢ na rozne sposoby oddali¢ chwile zgonu. Krucho$¢
I uzaleznienie 0sob starszych sg czasami niesprawiedliwie wykorzystywane dla
zwyktej korzysci ekonomicznej. Wiele rodzin uczy nas, ze mozna zmierzy¢ si¢
Z ostatnimi etapami zycia, doceniajgc poczucie spelnienia 1 wlaczajac cate swoje
istnienie w tajemnice paschalng. Wiele oséb starszych jest przyjmowanych
przez instytucje koscielne, gdzie moga zy¢ w s$rodowisku pogodnym
I rodzinnym zaréwno pod wzgledem materialnym, jak i duchowym” (AL 48).
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12. Final

L: ,Jesli zaakceptujemy $mier¢, to mozemy si¢ na nig przygotowac. Drogg jest
wzrastanie w milo$ci wobec tych, ktorzy podazaja wraz z nami, az do dnia,
w ktérym $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu
(Ap 21,4). W ten sposdb przygotujemy si¢ takze na spotkanie naszych bliskich,
ktérzy zmarli. Tak jak Jezus dat matce syna, ktory zmart (por. Lk 7,15), to samo
uczyni z nami. Nie marnujmy energii zatrzymujac si¢ przez cale lata
w przesztosci. Im lepiej zyjemy na tej ziemi, tym wigcej szczescia bedziemy
mogli dzieli¢ z naszymi najblizszymi w niebie. Im bardziej uda si¢ nam dojrze¢
| rozwingé si¢, tym wiegcej pigknych rzeczy bedziemy mogli wnies¢ na
niebianska uczt¢” (AL 258).

13. Przypomnienie

L: ,,Sakrament malzenstwa nie jest umowg spoleczng, pustym rytuatem lub
jedynie zewnetrznym znakiem zargczyn. Sakrament jest darem dla u§wigcenia
| zbawienia matzonkow, poniewaz ,,poprzez sakramentalny znak, ich wzajemna
przynalezno$¢ jest rzeczywistym obrazem samego stosunku Chrystusa do
Kosciota. Malzonkowie sg zatem stalym przypomnieniem dla Kosciota tego, co
dokonato si¢ na Krzyzu; wzajemnie dla siebie 1 dla dzieci sg $swiadkami
zbawienia, ktorego uczestnikami stali si¢ poprzez sakrament” (AL 72).

14. Do konca

L: ,,Nie mozna w pelni zrozumie¢ tajemnicy rodziny chrze$cijanskiej inaczej,
jak tylko w $wietle nieskonczonej mitosci Ojca, ktora objawita si¢ w Chrystusie,
ktory oddat si¢ za nas az do konca 1 zyje posrdd nas. Dlatego chciatbym ukazac
Chrystusa obecnego w tak wielu historiach mitosci i przyzywaé ognia Ducha
Swietego dla wszystkich rodzin na $wiecie. [Jezus spogladat] na spotykanych
ludzi z miloscig 1 czutoscig, towarzyszac ich krokom z prawda, cierpliwoscia
I mitosierdziem, gloszac wymagania Krolestwa Bozego. Podobnie Pan

towarzyszy nam dzisiaj w naszym trudzie zycia 1 przekazywania Ewangelii
rodziny” (AL 59n).
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Z.akonczenie

C: Papiez Franciszek zauwaza, iz ,,chwile radosci, odpoczynku i1 §wigeta, a takze
seksualnos$ci sg doswiadczane jako udziat w pelni zycia Jego zmartwychwstania.
Matzonkowie poprzez rozne codzienne gesty tworza przestrzen teologalna,
w ktorej mozna doswiadczy¢ mistycznej obecnosci zmartwychwstatego Pana.
Modlitwa rodzinna jest uprzywilejowanym $rodkiem wyrazania i umacniania tej
wiary paschalnej. Kazdego dnia mozna znalez¢ kilka minut, aby zjednoczy¢ si¢
z zywym Panem, powiedzie¢ Jemu o tym, co nas niepokoi, modli¢ si¢ za
potrzeby rodziny, pomodli¢ si¢ za kogos$, kto przezywa trudny okres, zwrocic si¢
o pomoc, kocha¢, dzigkowa¢ za zycie 1 dobre rzeczy, prosi¢ Matke Boza, aby
nas chronita pod swym macierzynskim ptaszczem (AL 317n).

Spiew: Krzyzu Swiety (3 i 4 zwrotka)
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