ADORACJAW INTENCJI
SWIETOSCI, NIEROZERWALNOSCI
| SAKRAMENTALNOSCI MALZENSTWA
(z rozwazaniem o Zyciu duchowym Swietej Rodziny)

Spiew: Chwalmy niewystowiony ...
C: Z Ewangelii wedlug swietego Mateusza

,Gdy oni odjechali, oto aniot Panski ukazal si¢ Jozefowi we $nie 1 rzekt:
«Wstan, wez Dzieci¢ 1 Jego Matke 1 uchodz do Egiptu; pozostan tam, az ci
powiem; bo Herod bedzie szukal Dzieciecia, aby Je zgtadzic¢». On wstal, wzial
w nocy Dzieci¢ 1 Jego Matke 1 udatl si¢ do Egiptu; tam pozostat az do Smierci
Heroda. Tak miato si¢ speli¢ stowo, ktére Pan powiedziat przez Proroka:
Z Egiptu wezwatem Syna mego.

Wtedy Herod widzac, ze go Medrcy zawiedli, wpadt w straszny gniew. Postal
[oprawcow] do Betlejem 1 catej okolicy 1 kazal pozabija¢ wszystkich chtopcow
w wieku do lat dwoch, stosownie do czasu, o ktérym si¢ dowiedziat od
Medrcow. Wtedy spetnity si¢ stowa proroka Jeremiasza: Krzyk ustyszano
w Rama, ptacz 1 jek wielki. Rachel optakuje swe dzieci 1 nie chce utuli¢ si¢
W zalu, bo ich juz nie ma.

A gdy Herod umart, oto Jozefowi w Egipcie ukazal si¢ aniot Panski we $nie,
I rzekl: «Wstan, wez Dzieci¢ 1 Jego Matke i idZ do ziemi Izraela, bo juz umarli
ci, ktorzy czyhali na zycie Dziecigcian. On wigc wstal, wzigl Dziecig 1 Jego
Matke 1 wrocit do ziemi Izraela. Lecz gdy postyszal, ze w Judei panuje
Archelaos w miejsce ojca swego, Heroda, bat si¢ tam i$¢. Otrzymawszy zas we
snie nakaz, udal si¢ w strony Galilei. Przybyl do miasta, zwanego Nazaret, 1 tam
osiadl. Tak mialo si¢ spelni¢ stowo Prorokow: Nazwany bedzie
Nazarejczykiem” (Mt 2,13-23).

RozmySlanie o Swi(;tej Rodzinie
(tekst rozwazania odczytuje mezczyzna)

L: Jozef zdawat sobie sprawe, ze trudno bedzie mu prowadzi¢ Swigta Rodzine.
Byt postuszny Bogu, ktory kierowal do niego swoje slowo przez sen.
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Wypehiajac polecenia Boga, przeniost si¢ z Maryja 1 matym Jezusem do
Nazaretu, gdzie otaczal Ich swojg troskliwa opieka.

Przyktad Swictej Rodziny jest dla nas wspotczesnych nauka, ze Bog zawsze,
niezaleznie od okoliczno$ci otacza nas opieka. Boza taska zalezy jednak od
naszej wiernoéci Jemu. Tak, jak otoczyl opieka Swieta Rodzine, tak chce
prowadzi¢ nasze rodziny.

Tak, jak w zyciu Swietej Rodziny, tak i w naszym obecne s3 trudnosci
I cierpienia. Prawdopodobnie bgda one zawsze. Laczno$¢ z Bogiem pozwala
nam je przetrwac 1 przezwyci¢zy¢. Nasladujac Jozefa badzmy réwniez 1 my
wierni Bogu oraz otwarci na Jego taske.

Spiew: Boze mocny, Boze cudéw...
C: Z Ewangelii wedlug Swietego Lukasza

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat lat
dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem S$wiagtecznym. Kiedy wracali po
skonczonych uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli
Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikow, uszli dzien
drogi 1 szukali Go wsrod krewnych i1 znajomych. Gdy Go nie znaleZli, wrécili do
Jerozolimy szukajagc Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w §wiatyni,
gdzie siedzial migdzy nauczycielami, przystuchiwat si¢ im 1 zadawat pytania.
Wszyscy za$§, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni bystro$cia Jego umystu
I odpowiedziami. Na ten widok zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka rzekta do
Niego: «Synu, czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec Twdj 1 ja z bolem serca
szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemus$cie Mnie szukali? Czy
nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?» Oni
jednak nie zrozumieli tego, co im powiedziat.

Potem poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byl im poddany. A Matka Jego
chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu. Jezus za$ czynit
postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi (Lk 2,41-52).

L: Maryja 1 Jozef kazdego roku chodzili na pielgrzymke do $wiatyni. Chcac
zados¢uczyni¢ prawu 1 wychowac¢ Jezusa w wierze judaistycznej, zabierali Go
ze soba.

Gdy Jezus miat dwanascie lat towarzyszyt uczonym w piSmie w dyskusji, gdzie

stuchat 1 zadawal pytania. Po skonczonych uroczystosciach Jozef 1 Maryja
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wracajagc do domu, nie zauwazyli Jezusa idacego z nimi. Gdy to spostrzegli,
zatrwozyli si¢ bardzo 1 powr6cili do Jerozolimy. Tam znalezli Go wsrod
uczonych.

Panie Boze uwielbiamy Ci¢ w przykladzie zatroskanych rodzicow Maryi
I Jozefa. Zapewne dhugie to byly dni, a jeszcze dluzsze noce bez umitowanego
I jedynego Dziecka. Wielka rado$¢ odnalezienia mieszata si¢ z ogromnym
zdziwieniem z powodu tego, co zobaczyli i ustyszeli. Pan Jezus bedac
z nauczycielami, nie tylko ich stuchat, ale takze zadawat madre pytania.

Maryja, jako dobra mama w stowach ,,Czemu$ nam to uczynit” wyrazita swoja
troske, a jednocze$nie obawe oraz bol serca.

Boze Ojcze, spraw, abySmy kierujac si¢ mitoscig, nasladowali w naszych
rodzinach Swigta Rodzine z Nazaretu, by$my potrafili w trudnych
I niezrozumiatych dla nas sytuacjach szuka¢ prawdy tylko w mitosci, mowigc
przy tym o wlasnych przezyciach, ktore nie osadzaja wprost, ale okazujg drugiej
stronie szacunek i zrozumienie. Pomdz nam w ten sposéb uniknaé btednej drogi
wyniostosci 1 potepiania.

C: Panie Jezu daj, by w naszych rodzinach mito$¢ byta coraz bardziej zywa.
Ucz nas mitosci cierpliwej, taskawej, takiej, ktora nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi si¢ pycha, nie dopuszcza si¢ bezwstydu, nie szuka swego,
nie unosi si¢ gniewem, nie pamigta zlego, nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli si¢ z prawda. Ucz nas mitosci, ktéra wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadziej¢, wszystko przetrzyma.
Ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Jezus, najwyzsze Imie...
Adoracja w ciszy

Modlitwa uwielbienia

L: Kochany Ojcze ludzkiej rodziny, oto my, dzieci Twoje, gromadzimy si¢, aby
dzickowaé za Swieta Rodzing: Jezusa, Maryije i Jozefa. W swojej madrosci tak
sprawites, ze kazdy z nas przychodzi na §wiat poprzez rodzing.

Kleczac dzisiaj przed Twoim oltarzem wyznajemy naszg wiar¢ w Ciebie
I dzickujemy Ci za to, ze powotate$ nas do ojcostwa i macierzynstwa.
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Jan Pawet II uczyt nas, ze: ,,Rodzina oparta na matzenstwie jest dziedzictwem
ludzkosci, jest wielkim dobrem o najwyzszej wartosci, koniecznym dla zycia,
rozwoju 1 przysztosci narodow. Jest ona srodowiskiem, w ktérym osoba ludzka,
stworzona na obraz i podobienstwo Boga, zostaje poczeta, rodzi si¢, wzrasta

I dojrzewa” (CA 39, por. FC 19-27).

Poszczegolne wezwania odczytujg czlonkowie rodzin
Spiew: Wielbi¢ Pana chee...

R: Uwielbiamy Ci¢ Jezu Chryste, ktory jeste§ Stowem Przedwiecznym, ,,Bég
z Boga i Swiatlo$¢ ze Swiattosci”, ktory stale$ sie cztowiekiem, aby nas zbawié
oraz za to, ze jako Syn Czlowieczy uswiecites Rodzing Nazaretanska.

Spiew: Wielbi¢ Pana chee...

R: Uwielbiamy Cie Jezu Chryste, bo jako Swiadek Ojca i Jego mitosci,
budujesz ludzka rodzing na malzenstwie nierozerwalnym; potwierdziles
I odnowite$ pierwotny sakrament matzenstwa i rodziny, méwigc do nich: ,tak
juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog ztaczyt, tego cztowiek niech nie
rozdziela!” (Mk 10, 8-9). Aby ,,stanowigc jedno ciato” (por. Mk 10,6-8) dawali
zycie nowym ludziom.

Spiew: Wielbi¢ Pana chee...

R: Uwielbiamy Ci¢ Jezu Chryste, bo przez meke 1 Smier¢ na krzyzu odkupites
Swiat, a zmartwychwstajac trzeciego dnia oglosiles zwyciestwo zycia nad
sSmiercig, wchodzac w ten sposdb w dzieje wszystkich rodzin, ktorych
postannictwem jest stuzba zyciu.

Spiew: Wielbi¢ Pana chee...
R: Uwielbiamy Cie Duchu Swiety, ktory dajesz zycie i zaszczepiasz w naszych
sercach mitos¢, dzigki ktorej mozemy trwac¢ przy sobie jako mezowie 1 zony,

jako ojcowie i matki dla dobra wspolnoty, ktora jest rodzina.

Spiew: Wielbi¢ Pana chee...
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Adoracja w ciszy
Modlitwa przeblagania

L: Wszechmogacy Panie, z pokora ducha 1 skruszonym sercem uznajemy, ze
wigkszos¢ cierpien 1 nieszczg$¢ w rodzinach spowodowanych jest naszymi
grzechami: zdrady, przemoc, rozwody, niszczenie godnosci cztowieka, zabijanie
dzieci nienarodzonych. Sa one przyczyng rozbicia rodziny ludzkiej i wynikaja
Z przewrotnej woli, ktora nie akceptuje Twoich planow, szuka wlasnego dobra
z krzywda dla drugich. Klgczac w pokorze pragniemy Ci¢ dzisiaj przeprosi¢ za
brak mitosci 1 lekcewazenie Twoich $wigtych praw.

C: Z ufnoscig wotamy do Ciebie: Przepraszamy Cie Panie: za brak szacunku
w codziennych sytuacjach do kobiet oczekujacych narodzin swego dziecka.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
C: Za nasmiewanie si¢ z rodzin wielodzietnych i oboje¢tnos¢ na ich potrzeby.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
C: Za tych, ktorzy przyczyniaja si¢ do odebrania zycia nienarodzonym
dzieciom.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
C: Za tamanie podstawowych praw osoby ludzkiej, a przede wszystkim prawa
do zycia i do egzystencji godnej czlowieka.
W: Przepraszamy Cie¢ Panie.
C: Za egoizm malzonkéw przejawiajacy si¢ w zamknigciu na przyjecie nowego
zycia, przez sztuczne niszczenie plodnosci 1 lekcewazenie przykazania ,nie
zabijaj” — W Swoim sercu.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
C: Za kontrolg ,,jako$ci dziecka” w okresie prenatalnym i legalne zabijanie
Z powodow eugenicznych.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
C: Za dopuszczanie zabicia dziecka ze wzgledu na sposdb poczecia, tj.
W wyniku przestepstwa.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
C: Za rozbijanie malzenstw, tamanie wiernosci malzenskiej, rozwigztosé
obyczajow, konflikty rodzinne, stabo$¢ wobec natogdéw i1 nieodpowiedzialne
postepowanie.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.
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C: Za naduzycia tzw. edukacji seksualnej dzieci 1 mlodziezy; ostabianie
naturalnej wrazliwosci 1 wstydliwo$ci mtodych, o§mieszanie cnoty czystosci.
W: Przepraszamy Ci¢ Panie.

C: Ojcze Mitosierny, spdjrz na swoje dzieci i przygarnij nas do swojego
przebaczajacego Serca. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Spiew: Panie, przebacz nam...

Adoracja w ciszy
Modlitwa dziekczynna

C: Chryste, Zrédlo $wietosci naszych rodzin, przyjmij teraz nasze
dzigkczynienia za dobro, udzielane przez sakrament matzenstwa. Po kazdym
wezwaniu powtarzamy — Dziekujemy Ci Jezu: za naszych rodzicow i dar
zycia, za ich mito$¢ trud 1 po§wiecenie.

W: Dzi¢kujemy Ci Jezu.

C: Za matzonkow odpowiedzialnych za stowa przysiggi matzenskie;.

W: Dzi¢kujemy Ci Jezu.

C: Za matzonkow, ktérzy w duchu ofiarnej mitosci przyjmuja kazde dziecko,
jako najcenniejszy dar ich sakramentalnego zwiazku.

W: Dzi¢kujemy Ci Jezu.

C: Za rodzicéw, ktorzy ucza swoje dzieci szacunku dla daru zycia
I wdzigcznosci wobec Stworcy za ludzkie zycie wraz z jego bogactwem.

W: Dzi¢kujemy Ci Jezu.

C: Zarodzicow, ktorzy swoje dzieci wychowuja do mitosci 1 czystosci.

W: Dzi¢kujemy Ci Jezu.

C: Za rodzicow, ktorzy poprzez prawidtowo funkcjonujace relacje miedzy soba,
tworza atmosfere sprzyjajaca rozwojowi powotania mtodego cztowieka do zycia
w matzenstwie, w zakonie lub w kaptanstwie.

W: Dzi¢kujemy Ci Jezu.

Spiew: Niech mifos¢ Twoja Panie strzeze mnie...

Adoracja w ciszy
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Modlitwa prosby

L: Boze, ktory stworzyte$ rodzing ludzka, polecamy ci nasze rodziny, nasze
troski 1 zabiegania. Ty przeciez sam zyte§ w rodzinie 1 nie byly Ci obce sprawy
zycia codziennego, takie jak: tutaczka, gorycz wygnania, bieda. Jestes z nami
caly czas w sakramencie matzenstwa, a szczegolnie w sakramencie Eucharystii.
Dlatego zwracamy si¢ do Ciebie z naszymi troskami.

Panie, spojrz z dobrocig na wszystkie ludzkie rodziny. Ciebie prosimy...
Spraw, by w kazdej z nich mozna bylo rozpoznaé¢ odbicie Twojej Boskiej
Rodziny Tréjcy Przenajswictszej. Ciebie prosimy...

Umocnij wezel, laczacy matzonkéw oraz rodzicow z dzieémi. Ciebie
prosimy...

Spraw, aby wszyscy cztonkowie rodzin oceniali rado$¢ wzajemne;j
mitosci. Ucz ich zdobywac si¢ na ofiary, ktérych wymaga ich wspdlnota.
Ciebie prosimy...

Prowadz ku rozkwitowi wiar¢ 1 modlitwe w rodzinach chrzescijanskich.
Uczyn z nich zywe komoérki Twego Kosciota. Ciebie prosimy...

PrzyjdZz z pomocg rodzinom, ktorym grozi rozpadnigcie si¢. Stan na strazy
utrzymania ich jednosci przez pojednanie si¢. Ciebie prosimy...

Ulityj si¢ nad rodzinami, gdzie brak zgody. Nad matzonkami, ktorzy
cierpig jedno z powodu drugiego. Nad rodzinami roztgczonymi. Nad
dzie¢mi, ktore ponosza bolesne nastepstwa nieporozumien swoich
rodzicow. Ciebie prosimy...

Wybaw rodziny od wszelkiego zta i zapewnij w nich zwycigstwo Twojej
mitosci. Ciebie prosimy...

C: O, Panie nasz 1 Zbawicielu, uczyn kazda rodzing swoim krolestwem,
krélestwem prawdy 1 zycia, §wietosci 1 taski, sprawiedliwosci, mitosci 1 pokoju.
Prowadz ich, mocg swego Ducha, do domu Ojca w niebie, gdzie otrzesz wszelka
tze z ich oczu 1 dasz im udzial w peini niebieskich radosci. Amen.

Spiew: Gdzie mitos¢ wzajemna i dobroé, Tam znajdziesz Boga zywego ...

Adoracja w ciszy
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L: Nasz najlepszy Ojcze w niebie, powtarzajac stowa $wigtego Jana Pawta II,
prosimy Cie¢, aby§ nam btogostawit 1 strzegl nas na naszych drogach zycia
| obdarzyt nas i naszych najblizszych pokojem.

,Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 1 na ziemi, Ojcze, ktory
jeste$ Miloscia i Zyciem, spraw, aby nasza rodzina i kazda ludzka rodzina na
ziemi przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa ,,narodzonego z Niewiasty”, 1 przez
Ducha Swictego stawata sic prawdziwym przyktadem zycia i mitosci dla coraz
nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja laska kierowata mys$li 1 uczynki nasze ku dobru naszej
wlasnej rodziny 1 ku pozytkowi wszystkich rodzin na §wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowalo w naszych rodzinach mocne oparcie
dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie 1 mitos$ci.

Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg sakramentu malzenstwa okazywata si¢
mocniejsza od wszelkich stabosci 1 kryzysow, przez jakie nieraz przechodza
nasze rodziny.

Spraw wreszcie — blagamy Ci¢ o to za posrednictwem Swigtej Rodziny
z Nazaretu — azeby Kosciot wsrod wszystkich narodéw ziemi mogt owocnie
spetnia¢ swe postannictwo w rodzinach 1 poprzez rodziny. Ty, ktoéry jeste$
Zyciem, Prawda i Mitoscia, w jedno$ci Syna i Ducha Swigtego. Amen”.

Modlitwa na zakonczenie

C: Swieta Rodzino, zawierajaca w sobie najwickszy skarb samego Boga, dzi$
wystawiamy Ciebie. Wpatrujemy si¢ w ten przepickny wzor, tgsknigc za
klimatem pokoju 1 mitosci. Pomézcie nam upodobnia¢ si¢ do Was. Boze Ojcze,
prosimy Ci¢ za wstawiennictwem Dzieciatka Jezus, by Swieta Rodzina byta
wzorem dla wszystkich rodzin, punktem odniesienia do budowania relacji
rodzinnych na postuszenstwie, wzajemnym zaufaniu 1 stuzbie jeden drugiemu.
Dobry Boze, spogladamy w przyszto$¢ naszych rodzin z troska, ktorg w tej
adoracji oddajemy Tobie. Z wielkg wiarg i ufno$cig zawierzamy Ci przysztosc
naszych rodzin i rodzin naszej parafii, zawierzamy Ci bezrobotnych,
pozbawionych nadziei na lepsze jutro, a takze nasze osobiste ktopoty, z ktorymi
borykamy si¢ na co dzien. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Btlogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Spiew: Poblogostaw Jezu drogi...
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