ADORACJA Z OSOBAMI STARSZYMI

Spiew: Rzuémy sie wszyscy (1 zwrotka)
Wprowadzenie

C: Panie Jezu, przezywajac Jerycho Rodzin w naszej parafii, przychodzimy do
Ciebie, aby powierzy¢ wszystkich ludzi starszych, ktorzy zyja w zwigzkach
matzenskich, s3 w stanie wdowienstwa, sg rodzicami, dziadkami i babciami.
Pamigtamy takze o tych, ktorzy sa chorzy w domach, szpitalach, domach opieki.
Dzigki nim cenimy warto$¢ jaka jest rodzina. Przyzywamy wszystkie $wiete
malzenstwa, a szczegolnie $wictych Elzbiete i Zachariasza — patronow naszej
adoracji, aby wstawiali si¢ za nimi i wymodlili im taske trwania przy Tobie,
przy swoim mezu 1 zonie, przy dzieciach 1 wnukach.

Jedna z wybranych wczesniej 0sob odczytuje krotki Zyciorys swietych Elzbiety i Zachariasza,
ktorzy sq wzorem pigknego i Swigtego Zycia dla wszystkich matZzonkow.

Swieci Elzbieta i Zachariasz

L: Wedtug Ewangelii $wietego Lukasza (Lk 1,5-80), ELZBIETA pochodzita
Z kaptanskiego rodu Aarona. Uchodzaca za bezptodng, mimo podesziego wieku
urodzita Zachariaszowi syna. Jej brzemienno$¢ — przedstawiona w kontekscie
zwiastowania Naj$§wietszej Maryi Pannie — miata by¢ dowodem, ,,ze dla Boga
nie ma nic niemozliwego”. Kiedy ElZbieta byla juz w szdstym miesigcu cigzy,
odwiedzita ja jej kuzynka, Maryja. Elzbieta za natchnieniem Ducha Swictego
poznala w niej Matke Boga 1 powitata ja slowami: ,Bltogostawiona jeste$
migdzy niewiastami 1 btogostawiony owoc zywota Twojego”. Maryja pozostata
przy Elzbiecie az do jej rozwiazania. Swieta Elzbieta jest patronka matek, Zon,
potoznych.

ZACHARIASZ byt ojcem Jana Chrzciciela (Lk 1,5-25. 59-79). Pochodzit z rodu
Aarona, brata Mojzesza. Na kartach Biblii Zachariasz przedstawiony jest jako
sprawiedliwy maz zyjacy ze swoja zong Elzbieta w bezdzietnym matzenstwie
w Ain Karem niedaleko Jerozolimy. Kiedy — wyznaczony przez losowanie —
sktadal w $wiatyni ofiar¢ kadzenia, ukazal mu si¢ archaniot Gabriel
| przepowiedzial, Zze jego zona urodzi syna, ktoremu ma nadaé¢ imi¢ Jan.
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Z powodu niedowierzania zostat porazony niemowg. Odzyskat mowe dopiero
przy obrzezaniu syna, kiedy napisatl na tabliczce jego imi¢: Jan. Ewangelia
Swictego Lukasza wklada w jego usta hymn Benedictus, ktory wskazuje na
postannictwo Jana Chrzciciela.

Po narodzeniu Jana Chrzciciela ani Pismo Swiete, ani tradycja zachodnia nie
podaja o jego rodzicach zadnych informacji. Zapewne Zachariasz opuscit
ziemi¢, gdy Jan byl jeszcze chlopcem. Tradycja Kosciotow Wschodnich
opowiada, ze gdy krol Herod rozkazal, aby wszyscy chtopcy w wieku do dwoch
lat w Betlejem i okolicy zostali zabici, sprawiedliwa Elzbieta ukryta si¢ wraz
Z synem w gorach. Zohierze probowali dowiedzie¢ sie od Zachariasza, gdzie
jest jego syn. Jednak ojciec nie zdradzit tej informacji. Zabito go wigc pomigdzy
$wigtynig i ottarzem. Sprawiedliwa Elzbieta miata umrzeé czterdzieSci dni po
swym me¢zu, a Swiety Jan Chrzciciel, ochraniany przez Boga, miat przebywac na
pustyni az do dnia swego ukazania si¢ narodowi izraelskiemu.

Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajg stowa: Bgdz uwielbiony BoZe Ojcze

C: Whpatrzeni w zycie $wietych matzonkow Elzbiety i Zachariasza, bgdziemy
powtarza¢: Badz uwielbiony Boze Ojcze: za ich szczegdlng poboznosc
I bezgranicznie zaufanie Twojemu stowu, mimo podesztego wieku.

\W: Badz uwielbiony Boze Ojcze.

C: Zarados$¢ z poczecia dziecka mimo pdznego wieku i odczytanie Twojej woli
w zyciu tych matzonkow.

W: Badz uwielbiony Boze Ojcze.

C: Za przyktad otwartos$ci 1 nieustannego szukania Ciebie Panie w ich zyciu.

W: Badz uwielbiony Boze Ojcze.

C: Za obrong¢ zycia nowonarodzonego dziecka, oddanie wlasnego zycia za syna
I troske o najblizszych.

W: Badz uwielbiony Boze Ojcze.

C: Boze nasz Ojcze, przez wstawiennictwo $wietych matzonkow Elzbiety
| Zachariasza prosimy Ci¢ za wszystkie 0soby starsze, babcie i dziadkow tej
parafii, aby madrze wspierali swoje dzieci na drodze ich powotania. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Rola osob starszych w rozwoju rodziny

C: ,,Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechdéw, a kto szanuje matke, jakby
skarby gromadzit. Kto czci ojca, rados¢ mie¢ bedzie z dzieci, a w czasie
modlitwy swej bedzie wystuchany (...). Synu, wspomagaj swego ojca w starosci,
nie zasmucaj go w jego zyciu. A jeSliby nawet rozum stracil, miej
wyrozumiato$¢, nie pogardzaj nim, cho¢ jestes w petni sit” (Syr 3,3-5. 12-13).

L: Staro$¢ nie jest choroba, jest jednak szczegdlnym okresem zycia, w ktorym
cztowiek jest w wigkszym stopniu zalezny od innych. Jest to nowa, czesto
trudna sytuacja dla osoby starszej jak 1 calej rodziny. Nieraz styszy si¢
narzekanie: boje si¢ starosci, niedotgstwa, staro§¢ Panu Bogu rzeczywiscie nie
wyszla, itp.

Kosciol naucza jednak inaczej. Ojciec Swiety Franciszek 15 pazdziernika 2019
r. mowil do ludzi starszych: ,,Wasza dojrzatos¢ 1 madros¢, nagromadzone przez
lata, mogg pomdc miodszym, podtrzymujagc ich w drodze wzrastania
| otwierania si¢ na przyszto$¢, w poszukiwaniu wiasnej drogi. Osoby starsze
daja bowiem $wiadectwo, ze nawet w najtrudniejszych do§wiadczeniach nigdy
nie nalezy traci¢ zaufania Bogu 1 wiary w lepsza przysztos¢. Sg one jak drzewa,
ktore nadal wydaja owoce; chociaz pod brzemieniem lat, moga dawac
oryginalny wktad na rzecz spoteczenstwa bogatego w warto$ci oraz
utwierdzania kultury zycia”.

Zwrocit uwage, ze wiele osob starszych hojnie oddaje swdj czas 1 dane im przez
Boga talenty, by pomaga¢ innym. Wspomniat tych, ktorzy udzielajg sig
w parafiach 1 w rodzinach, gdzie dziadkowie przekazuja czesto wnukom
zyciowe doswiadczenie 1 warto$ci duchowe. W tym kontek$cie przypomniat, ze
W krajach, ktore doznaly ciezkich przesladowan religijnych, to wtlasnie
dziadkowie przekazywali wiar¢ nowym pokoleniom, doprowadzajac dzieci do
chrztu w warunkach przezywanej z cierpieniem konspiracji”.

Adoracja w ciszy
Spiew: By¢ blizej Ciebie chee...

C: Pismo Swicte zawiera bardzo wazne przestanie, ktore Kosciol czesto
przypomina w swoim nauczaniu: ,,Czcij ojca twego i matke twoja, aby$ dlugo
zyt na ziemi, ktérg Pan, Bog twoj, da tobie” (Wj 20,12).
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L: Osoby starsze majg bardzo wazng rol¢ do spelnienia w zyciu rodziny. Jan
Pawet II czgsto podkreslat, ze tylko rodzina wielopokoleniowa, ztozona z dzieci,
rodzicéw, dziadkow 1 krewnych, moze wytworzy¢ wtasciwa 1 szczegolng wiez
miedzy poszczegdlnymi jej cztonkami, a takze wptynaé pozytywnie 1 tworczo
na jej rozwdj. Papiez wyraznie podkresla, ze ,,nalezy t¢ wspolnote szczegolnie
zabezpieczy¢”, bowiem gwarantuje ona wlasciwe funkcjonowanie zaréwno
samej rodziny, jak i catego spoteczenstwa (por. LdR 15).

Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajg stowa: Prosimy Ci¢ Panie Jezu

C: Panie Jezu, pragniemy dzisiaj modli¢ si¢ wraz z chorymi naszej parafii za
nich samych, za matzenstwa i rodziny naszej parafii, abys Twoja taska
ogarngl nas wszystkich, ktorzy trwamy teraz na modlitwie. Bedziemy
powtarzac: Prosimy Ci¢ Panie Jezu.

W: Prosimy Ci¢ Panie Jezu.

C: Aby Mitos¢ splyneta i uleczyta wszystkie zranienia w naszych rodzinach.

W: Prosimy Ci¢ Panie Jezu.

C: Abys Twoja taska ogarnagt tych naszych bliskich, ktérych nie ma teraz
z nami, a ktorych przedstawiamy Tobie.

W: Prosimy Ci¢ Panie Jezu.

C: Abys$ wspieral wszystkie babcie 1 dziadkow w dawaniu dobrego przyktadu
swoim dzieciom i wnukom.

W: Prosimy Ci¢ Panie Jezu.

C: Abys pocieszyt 0soby starsze na co dzien, osamotnione, chore i opuszczone
przez swoich bliskich.

W: Prosimy Ci¢ Panie Jezu.

C: Przyjmij nasze cierpienie, posty i nasze drobne umartwienia, przyjmij nasza
wiare 1 uwolnij nas i nasze rodziny z wigzéw grzechow, skrusz bariery, ktorymi
odgrodzity si¢ od Ciebie — jedynej Mitosci. Pomoz tym rodzinom, ktorym
trudno otworzy¢ swoje serce na przyjecie Ciebie samego. Amen.

Adoracja w ciszy
Spiew: Rzuc¢my sie wszyscy (2 zwrotka)
L: W Liscie do ludzi w podesztym wieku Jan Pawel II pisat: ,Psalm 92 [91],

podsumowujac niejako Swietlane $wiadectwa ludzi starych, jakie znajdujemy
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w Biblii, oglasza: «Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, rozro$nie si¢ jak cedr na
Libanie. (...) Wydadza owoc nawet i w staro$ci, pelni sokow i zawsze zywotni,
aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy» (Ps 13. 15-16). Echo stow Psalmisty
styszymy w Liscie Pawla apostota do Tytusa: «starcy winni by¢ ludzmi
trzezwymi, statecznymi, roztropnymi, odznaczajagcymi si¢ zdrowag wiarg,
mitoscig, cierpliwoscig. Podobnie starsze kobiety winny by¢ w zewnetrznym
utozeniu jak najskromniejsze (...). Niech pouczajag miode kobiety, jak maja
kocha¢ m¢zow, dzieci» (2,2-5).

W $wietle nauczania i terminologii biblijnej staro$¢ jawi si¢ zatem jako «czas
pomys$iny», w ktérym dopeinia si¢ miara ludzkiego zycia; zgodnie z Bozym
zamystem wobec kazdego czlowieka jest to okres, w ktoérym wszystko
wspotdziata ku temu, aby mogl on jak najlepiej poja¢ sens zycia 1 zdoby¢
«madros$¢ serca». «Staros$¢ jest czcigodna — czytamy W Ksiedze Mgdrosci — nie
przez dlugowiecznosC 1 liczba lat si¢ jej nie mierzy: sedziwoscig u ludzi jest
madro$¢, a miarg starosci — zycie nieskalane» (4,8-9). Staro$¢ to ostatni etap
ludzkiego dojrzewania i znak Bozego btogostawienstwa” (LDS 8).

Modlitwa oséb starszych
Tekst modlitwy mozna wyswietli¢ lub roztozy¢ na tawkach

W: Dobry 1 mitosierny Boze! Daj nam staro$¢ cierpliwg, pokorng, peing
wyrozumiatosci 1 dobroci. Zachowaj nas od egoizmu, bezuzytecznych skarg, od
leku i zwatpienia. Przyjmij dolegliwosci i do§wiadczenia naszych ciat i dusz.
Niech blask wiary opromieni dni naszej starosci i napelni nas nadzieja
zmartwychwstania. Najtaskawszy Boze, bagdZz nam pomoca, ostojg i $wiatlem do
konca dni naszych. Amen.

L: Jan Pawet II pisat: ,,Wszyscy znamy ludzi starych, ktorzy moga byc¢
wymownym przyktadem zdumiewajacej mtodosci 1 zywotnosci ducha. Tych,
ktorzy si¢ z nimi stykaja, potrafia stowem pobudza¢ do dziatania, dodajac
otuchy wlasnym przykladem. Oby spoteczenstwo umialo w petni doceni¢ ludzi
starych, ktorzy w pewnych czg$ciach §wiata — mam na mysli zwlaszcza Afryke
— stusznie sg darzeni szacunkiem jako «zywe biblioteki» madrosci, straznicy
bezcennego dziedzictwa ludzkiego 1 duchowego. Cho¢ to prawda, iz
w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebujg pomocy, prawda jest tez, ze nawet
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w podesztym wieku moga by¢ oparciem dla mtodych, ktérzy stawiajg pierwsze
kroki w zyciu i szukajg swojej drogi (LDS 12).

Jest naturalne, ze z uplywem lat oswajamy si¢ z mys$la o «zmierzchuy.
Przypomina nam o nim chocby fakt, Zze szeregi naszych krewnych, przyjaciét
| znajomych coraz bardziej si¢ przerzedzaja: uswiadamiamy to sobie przy
réznych okazjach, na przyktad, gdy spotykamy si¢ z najblizszymi, w gronie
kolegébw z dziecinstwa, ze szkoly, ze studiow, z wojska czy z seminarium...
Granica zycia 1 $§mierci przesuwa si¢ przez nasze wspolnoty 1 stale przybliza si¢
do kazdego z nas. Jesli zycie jest pielgrzymka do niebieskiej ojczyzny, to staro$¢
jest czasem, gdy jesteSmy najbardziej sktonni mysle¢ o wiecznosci” (LDS 14).
,Konieczne jest, abySmy znow spojrzeli na zycie jako calo$¢ z wihasciwej
perspektywy. Wlasciwa perspektywe stanowi wieczno$¢, kazdy za$ etap zycia
jest wazkim przygotowaniem do niej. Takze staros¢ ma swoja role do odegrania
W tym procesie stopniowego dojrzewania czlowieka zmierzajacego ku
wiecznoscl. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzysci rowniez srodowisko
spoleczne, do ktérego nalezy cztowiek sedziwy.

Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz
dzigki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedz¢ 1 dojrzato$¢. Sg straznikami
pamigci zbiorowej, a wigc majg szczegdlny tytul, aby by¢ wyrazicielami
wspolnych ideatow 1 wartosci, ktore sg podstawg 1 regula zycia spotecznego.
Wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej
pamigci odrzuci¢ przesztos¢, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszos¢. Ludzie
starsi dzigki swej dojrzatosci 1 doswiadczeniu mogg udziela¢ mlodym rad
I cennych pouczen” (LDS 10).

Adoracja w ciszy
Spiew: Rzuémy sie wszyscy (3 zwrotka)
Modlitwa dzi¢kczynna

Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajq stowa: Dzigkujemy Ci Panie Jezu

C: Dzi¢kujemy Ci Panie Jezu: za wszystkie babcie 1 za wszystkich dziadkoéw
naszej parafii, ktorzy szczerze wspieraja swoje dzieci 1 wnuki.
W: Dzi¢kujemy Ci Panie Jezu.
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C: Za ich $wiadectwo wiary, przekaz tradycji narodowych oraz budowanie
tradycji rodzinnych.

W: Dziekujemy Ci Panie Jezu.

C: Za mgzne znoszenie trudow wieku starszego oraz dzielenie si¢
doswiadczeniem.

W: Dzi¢kujemy Ci Panie Jezu.

C: Za ich modlitwg i1 bezgraniczne zaufanie Bogu, mimo cierpienia, samotnosci,
opuszczenia 1 zapomnienia przez najblizszych.

W: Dziekujemy Ci Panie Jezu.

C: Boze, najlepszy Ojcze, dziekuyjmy Ci za niezwykly, cho¢ niekiedy trudny
etap starosci, poprzez ktory mozemy uczyC si¢, Ze nasze zycie jest nieustanng
wedrowka do Ciebie. Dzigkujemy za wszystkie osoby starsze, udziel im
potrzebnych task w niesieniu krzyza codziennego zycia. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Adoracja w ciszy
Spiew: Dziekujemy Ci Ojcze nasz...

L: Swiety Jan Pawet II nauczat takze: ,.Ze wzgledu na oczywiste potrzeby
psychiczne ludzi starszych, najbardziej naturalnym srodowiskiem przezywania
staro$ci pozostaje to, w ktorym cztowiek w podesztym wieku czuje sie
«u siebie» — wsrod krewnych, znajomych i przyjacidt — oraz gdzie moze by¢
jeszcze w jaki$ sposob uzytecznym. W miar¢ jak wzrasta¢ bedzie S$rednia
dlugo$¢ zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi starych, coraz bardziej
konieczne bedzie krzewienie kultury, ktora akceptuje 1 ceni staro$¢, a nie spycha
jej na margines spoteczenstwa. Rozwigzaniem idealnym pozostaje obecnos¢
cztowieka starego w rodzinie, ktorej nalezy zapewni¢ skuteczng pomoc socjalna,
stosownie do potrzeb wzrastajacych wraz z uptywem lat lub pogarszaniem si¢
stanu zdrowia. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktorych okoliczno$ci zalecaja lub
nakazuja umieszczenie czlowieka starego w «domu starcow», aby mogt
przebywa¢ w towarzystwie innych osob i korzysta¢ ze specjalistycznej opieki.
Instytucje te zasluguja zatem na uznanie, do§wiadczenie za§ poucza nas, ze ich
postuga moze by¢ bardzo cenna, pod warunkiem, ze kieruja si¢ nie tylko
kryteriami sprawnosci organizacyjnej, ale dobrocig i wrazliwoscig. Wszystko to
jest tatwiejsze, jesli dzigki relacjom z krewnymi, przyjaciolmi i wspolnotami
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parafialnymi pensjonariusze domu starcow moga czu¢ si¢ kochani i1 nadal
przydatni spoteczefstwu. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ z podziwem
I wdzigcznoscig o zgromadzeniach zakonnych i stowarzyszeniach wolontariatu,
ktore ze szczegdlnym poswigceniem opiekuja si¢ ludzmi starymi, zwlaszcza
ubogimi, samotnymi lub znajdujacymi si¢ w trudnych sytuacjach.

Drodzy ludzie starzy, trapieni przez klopoty ze zdrowiem lub problemy innego
rodzaju, jestem catym sercem z wami. Kiedy Bog przyzwala, abySmy cierpieli
z powodu choroby, samotnos$ci lub z innych przyczyn zwigzanych z podesztym
wiekiem, zawsze obdarza nas tez taska 1 moca, bySmy z jeszcze wigksza
mitos$cig wlaczali si¢ w ofiare Jego Syna 1 glebiej uczestniczyli w realizacji Jego
zbawczego zamystu. Mozemy by¢ pewni, ze On jest Ojcem bogatym w mito$¢
I mitosierdzie!” (LDS 13).

Modlitwa przeblagalna
Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajg stowa: Wybacz nam Panie Jezu

C: Wybacz nam Panie Jezu: ze nie zawsze potrafimy Ciebie kocha¢ w drugim

cztowieku, w naszym wspétmatzonku, w naszych dzieciach 1 wnukach.

W: Wybacz nam Panie Jezu.

C: Ze mimo naszej madroéci zyciowej nie potrafimy dzieli¢ sie nig

Z najblizszymi.

W: Wybacz nam Panie Jezu.

C: Ze jako dziadkowie i rodzice nie zawsze dajemy dobry przyklad naszym
dzieciom 1 wnukom poprzez uzaleznienia, nadmierne wtracanie si¢ w zycie
matzenskie naszych dzieci.

: Wybacz nam Panie Jezu.

Za brak rodzinnej modlitwy oraz nastawianie naszych dzieci 1 wnukow
przeciwko Kosciotowi.

W: Wybacz nam Panie Jezu.

0=

C: Dobry Jezu, przebacz nam nasze przewinienia, ktore niejednokrotnie nisza
wzajemne relacje rodzinne. Daj wszystkim ludziom starszym sile do
przeciwstawiania si¢ temu, CO sprzeciwia si¢ Twej swietej woli. Dopomdz im
budowa¢ Twoje Krolestwo tu na ziemi, w swoich rodzinach. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.
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Modlitwa za babcie | dziadkéw

C: Stowami modlitwy papieza Benedykta XVI pomddlmy si¢ teraz za wszystkie
babcie 1 dziadkow: ,,Panie Jezu, narodzites si¢ z Dziewicy Maryi, corki §wietych
Anny i Joachima. Patrz z mitosécig na dziadkéw na catym $wiecie. Ochraniaj ich!
Oni sg bogactwem dla rodzin, dla Kosciota i dla catego spoteczenstwa. Wspieraj
ich! Kiedy przybywa im lat, niech wcigz beda dla swojej rodziny mocnymi
filarami wiary ewangelicznej, strozami szlachetnych warto$ci rodziny, Zzywymi
skarbcami trwatych tradycji religijnych. Spraw, by jako nauczyciele madros$ci
I odwagi przekazywali przysztym pokoleniom owoce swoich dojrzatych
doswiadczen ludzkich 1 duchowych.

Panie Jezu, pomagaj rodzinom i spoleczenstwu docenia¢ obecno$¢ 1 rolg
dziadkow. Spraw, by nigdy nie byli zaniedbywani ani wykluczani, ale zawsze
znajdowali szacunek i mito$¢. Pomagaj im zy¢ pogodnie i by mogli czué si¢
akceptowani przez wszystkie lata zycia, jakimi ich obdarzasz.

Maryjo, Matko wszystkich zyjacych, nieustannie otaczaj opieka dziadkdéw, badz
z nimi podczas ziemskiej pielgrzymki, 1 niech za sprawg Twoich modlitw
wszystkie rodziny spotkaja si¢ kiedy$ w niebieskiej ojczyznie, gdzie Ty czekasz
na wszystkich ludzi, by ich przygarnag¢ w wielkim uscisku zycia bez konca.
Amen.

Modlitwa wdowy/wdowca

L: Ojcze, zabrate§ do siebie mojg zong/mojego meza. Pewien etap ziemskiej
wedrowki przemierzyliSmy wspolnie, byliSmy razem w rados$ci i smutku,
dzielilismy sukcesy i troski. I cho¢ czasem nie bylto tatwo, zawsze byto pigknie.
Za kazda chwile skltadam Ci dzigki. Teraz, kiedy mdj/a maz/zona
odszedt/odeszta, zostalam/em sam/a. Obdarz go/ja szczeSciem wiecznym,
a mnie uzdolnij do tego, bym mogta powiedzie¢: Bgdz wola Twoja. | spraw,
bysSmy pewnego dnia spotkali si¢ w wiecznosci. Maryjo, Pocieszycielko
Strapionych, wstawiaj si¢ za nami. Amen.

Modlitwa za opuszczonych i cierpiacych

L: Panie Jezu, wciaz sg ludzie, ktorzy zapominajg o bliznich, dlatego niektorzy
zostali opuszczeni. Sa tacy, co nie majg wlasnych domoéw i rodzin, sg sami i zyje
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si¢ im bardzo cig¢zko. Niektorzy juz przestali si¢ §mia¢, wesoto rozmawiac
I tylko spotykaja ich przykrosci.

Prosze Ci¢ za nimi, aby$ odmienit ich los, aby znalezli dobrych ludzi, ktérzy
pomoga im godnie zy¢ i aby wiedzieli, ze majag w Niebie Ojca, a na ziemi
przyjacidt. Ty Jezu, zyjac na swiecie, zawsze brate$ biednych ludzi w obrong,
wez 1 teraz, 1 spraw, aby moje serce i moje dtonie byly dla nich dobre. Amen.

Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Spiew: Chwalmy niewystowiony ...
Chwata i dziekczynienie...

82



