ADORACJA ZON I MATEK

Spiew: Klaniam sie Tobie...
Wprowadzenie

C: Panie Jezu, przezywajac Jerycho Rodzin, w tej godzinie staja przed Toba
kobiety jako zony i1 matki, ktore pragng adorowa¢ Ciebie w Najswietszym
Sakramencie. Pragng dzickowac¢ Ci za to, ze s3 kobietami, ze zostaly wezwane
| powotane do roli zony i matki. Dzigkujac za swoja kobiecosé, zycie
w matzenstwie i rodzinie oraz za macierzynstwo, pragng rowniez prosi¢ 0 godne
wypetnianie swojego ziemskiego powotania.

Boég stwarzajac cztowieka na swdj obraz 1 podobienstwo, stworzyl go jako
me¢zczyzne 1 kobiete, aby razem szli przez zycie, dbali o stworzenie 1 swoje
otoczenie, ale przede wszystkim o swoje malzenstwo 1 rodzing. Zar6wno
kobieta, jak i mg¢zczyzna zostali przez Pana Boga wyposazeni W liczne cechy,
wiasciwe tylko danej ptci. Cechy te, tak réznorodne, majg pomé6c im na drodze
zycia malzenskiego 1 rodzinnego, ale takze w zyciu zawodowym, kolezenskim
czy sasiedzkim. Pozwalajg one, szczegdlnie w zyciu malzenskim uzupeinia¢ si¢
we wszystkich jego wymiarach, by¢ dla siebie oparciem, a nade wszystko darem
w swej réznorodnosci 1 niepowtarzalnosci. Panie Jezu, przed Twoim Obliczem,
pragniemy wielbi¢ Ci¢ za geniusz kobiety.

Kobieta jako dar

L: Jan Pawet Il w Liscie do Kobiet w sposdb szczego6lny ukazal piekno
kobiecego powotania, dzigkujac kobiecie za jej zycie 1 obecno$¢, za jej
roznorodne powolanie, za jej kobiecos¢ w stowach: ,,.Dziekujemy ci, kobieto-
matko, ktora w swym tonie nosisz istot¢ ludzka w radosci 1 trudzie jedynego
doswiadczenia, ktore sprawia, ze stajesz si¢ Bozym u$miechem dla
przychodzacego na §wiat dziecka, przewodniczka dla jego pierwszych krokow,
oparciem w okresie dorastania i punktem odniesienia na dalszej drodze zycia.
Dzigkujemy ci, kobieto-matzonko, ktora nierozerwalnie taczysz swoj los
Z losem meza, aby poprzez wzajemne obdarowywanie si¢ stuzy¢ komunii
I zyciu. Dzigkujemy ci, kobieto-corko i1 kobieto-siostro, ktéra wnosisz w dom
rodzinny, a nastgpnie w cale Zycie spoleczne bogactwo twej wrazliwosci,
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intuicji, ofiarnosci 1 statosci. Dziekujemy ci, kobieto pracujaca zawodowo,
zaangazowana we wszystkich dziedzinach zycia spolecznego, gospodarczego,
kulturalnego, artystycznego, politycznego, za niezastgpiony wktad, jaki wnosisz
w ksztattowanie kultury zdolnej polaczy¢ rozum i uczucie, w zycie zawsze
otwarte na zmyst ,tajemnicy”, w budowanie bardziej ludzkich struktur
ekonomicznych i politycznych” (LdK 2).

Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajg stowa: BoZe Stworzycielu, dzi¢kujemy
Tobie

C: Wspominajac Twoje dzieta stworcze Panie, Boze Stworzycielu, dziekujemy
Tobie: za wszystkie kobiety na $wiecie, a zwlaszcza za te, ktorych godnosc
nieustannie jest ponizana przez najblizszych.

W: Boze Stworzycielu, dziegkujemy Tobie.

C: Za wszystkie kobiety, ktore kazdego dnia wypeliaja swoje powotanie
matzonki.

W: Boze Stworzycielu, dzickujemy Tobie.

C: Za wszystkie kobiety, ktore kazdego dnia wypetniaja swoje powotlanie matki.

W: Boze Stworzycielu, dzickujemy Tobie.

C: Za wszystkie kobiety, ktore kazdego dnia wypeltniaja swoje powotanie babci.

W: Boze Stworzycielu, dziegkujemy Tobie.

C: Za mitos¢, ciepto 1 troskliwos¢ oraz atmosfer¢ domu rodzinnego tworzong
kazdego dnia.

W: Boze Stworzycielu, dzigkujemy Tobie.

C: Za umacnianie wiary oraz troske o duchowy charakter wspdlnoty rodzinne;.

W: Boze Stworzycielu, dzieckujemy Tobie.

Adoracja w ciszy
Spiew: Pan jest mocq...
Macierzynstwo jako tajemnica zycia

L: Papiez Jan Pawet I w Liscie apostolskim o godnosci i powotaniu kobiety

Mulieris Dignitatem w 1988 r. wskazal na szczegdlne i pickne powotanie

kobiety, jakim jest macierzynstwo. Pisal: ,Macierzyhstwo zawiera w sobie

szczegolne obcowanie z tajemnicg zycia, ktore dojrzewa w tonie kobiety. Matka

podziwia t¢ tajemnice, ze szczegolng intuicja ,,pojmuje” to, co si¢ w niej dzieje.
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W $wietle ,,poczatku” matka przyjmuje i kocha dziecko, ktére nosi w tonie jako
osobe. Ten jedyny sposob obcowania z nowym, ksztaltujacym si¢ cztowiekiem
stwarza z kolei takie odniesienie do cztowieka — nie tylko do wlasnego dziecka,
ale do cztowieka w ogole — ktore gleboko charakteryzuje cala osobowos$¢
kobiety. Powszechnie si¢ przyjmuje, ze kobieta jest bardziej od mezczyzny
zwrocona do konkretnego cztowieka, macierzynstwo za$ jeszcze bardziej t¢
dyspozycje rozwija. Mezczyzna — mimo calego wspotudzialu w rodzicielstwie —
znajduje si¢ jednak ,,na zewnatrz” procesu brzemienno$ci i rodzenia dziecka
I musi pod wielu wzgledami od matki uczy¢ si¢ swego wilasnego ,,0jcostwa”.
Nalezy to — rzec mozna — do normalnego ludzkiego dynamizmu rodzicielstwa,
rowniez gdy chodzi o dalsze etapy po urodzeniu dziecka, zwlaszcza
w pierwszym okresie. Catosciowo rozumiane wychowanie nowego cztowieka
winno zawieraC w sobie dwoisty wklad rodzicielski: wktad macierzynski
I ojcowski. Jednakze wktad macierzynski jest decydujacy dla budowania
podstaw nowej osobowosci ludzkiej (MD 18).

Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajq stowa: Boze nasz, bgd? uwielbiony
i blogostawiony

W: Boze nasz, badz uwielbiony i blogostawiony: w kazdej stworzonej na
Twdj obraz i podobienstwo kobiecie, ktorg dates mezczyznie jako wsparcie
I pomoc na drogach ziemskiego zycia.

W: Boze nasz, badz uwielbiony i blogostawiony.

C: W szczegbdlnych 1 niepowtarzalnych cechach kobiecych, takich jak:
delikatno$¢,  uczuciowos$¢, emocjonalno$¢, czutos¢,  troskliwosc,
drobiazgowos¢ 1 podzielno$¢ uwagi.

W: Boze nasz, badz uwielbiony i blogostawiony.

C: W macierzynstwie kazdej kobiety, ktore uczynites niezwykla tajemnicg zycia
rozwijajgcego si¢ pod sercem matki.

W: Boze nasz, badz uwielbiony i blogostawiony.

C: We wzajemnym uzupehlianiu si¢ mezczyzny i1 kobiety w matzenstwie
I rodzicielstwie.

W: Boze nasz, badz uwielbiony i blogostawiony.

Spiew: Bgd? pochwalon na wieki...

Adoracja w ciszy
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Rola matki w zyciu dziecka

L: W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia papiez Franciszek pisat
0 potrzebnej i chronigcej roli matki w zyciu dziecka, podkreslajac, ze: ,,matki sg
najsilniejszym antidotum na szerzenie si¢ egoistycznego indywidualizmu. (...)
One dajg swiadectwo o pigknie zycia!”. Niewatpliwie, ,,spoleczenstwo bez
matek byloby spoteczenstwem nieludzkim, poniewaz matki zawsze, rowniez w
najgorszych momentach, potrafig dawac¢ s§wiadectwo czutosci, poswigcenia, sity
moralnej. Matki czesto przekazuja réwniez najglgbszy sens praktykowania
religii: pierwsze modlitwy, pierwsze gesty poboznosci, ktorych uczy si¢ dziecko
(...). Bez matek nie tylko nie byloby nowych wiernych, lecz wiara stracitaby
sporg czes¢ swojego prostego 1 glebokiego ciepta. (...) Drogie mamy, dziekuje
wam, dzigkuje za to, czym jestescie w rodzinie, 1 za to, co dajecie Kosciotowi
I Swiatu” (AL 174).

W innym miejscu papiez pisal: ,,Matka, ktora chroni dziecko swojg czuloScia
| wspotczuciem, pomaga mu rozbudzi¢ zaufanie, do§wiadczyé, ze $wiat jest
dobrym miejscem, ktore je akceptuje. To z kolei pozwala mu rozwija¢ poczucie
wlasnej warto$ci, ktére sprzyja zdolno$ci do intymnosci 1 empatii. Posta¢ ojca
pomaga nam z drugiej strony zrozumie¢ granice rzeczywistosci 1 w wigkszym
stopniu charakteryzuje si¢ zmystem orientacji, wyjsciem ku szerszemu $wiatu,
pelnemu wyzwan, a takze zache¢ta do wysitku 1 walki. Ojciec, z jasng
I szczg$liwa tozsamos$cig meska, ktory z kolei na swoim odcinku taczy mitos¢
I akceptacje zony, jest rownie konieczny jak jej macierzynska troska. Sg to
elastyczne role 1 zadania, ktore dostosowujg si¢ do konkretnych sytuacji kazdej
rodziny, ale jasna i dobrze okreslona obecno$¢ obu postaci, meskiej 1 zenskiej,
tworzy najbardziej wlasciwe srodowisko dla dojrzewania dziecka” (AL 175).

Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajq stowa: Uwielbiamy Cig¢ BoZe, najlepszy
Ojcze

C: Uwielbiamy Ci¢ Boze, najlepszy Ojcze: za wszystkie kobiety, ktore petnig
réznorakie powotanie 1 stuzg innym.

W: Uwielbiamy Ci¢ Boze, najlepszy Ojcze.

C: Zato, ze kazdemu date$ ziemska matke.

W: Uwielbiamy Cie Boze, najlepszy Ojcze.

C: Za wszystkie zony, ktore trwaja w jednoSci 1 nierozerwalnosci
w sakramencie matzenstwa mimo braku mito$ci ze strony meza.
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W: Uwielbiamy Cie Boze, najlepszy Ojcze.

C: Za wszystkie kobiety w stanie btogostawionym, ktore wytrwale 1 z mito$cia
nosza swoje dzieci pod sercem.

W: Uwielbiamy Ci¢ Boze, najlepszy Ojcze.

C: Za trud rodzenia nowego cztowieka, me¢znie znoszony przez wszystkie
rodzace matki.

W: Uwielbiamy Cie Boze, najlepszy Ojcze.

C: We wszystkich matkach gotowych przyja¢ z mitoscig kazde dziecko.

W: Uwielbiamy Cie¢ Boze, najlepszy Ojcze.

C: Za wszystkie babcie, ktore madrze wspierajg swoje dzieci, opiekujac si¢
I dajac przyktad swoim wnukom.

W: Uwielbiamy Ci¢ Boze, najlepszy Ojcze.

Spiew: Céz Ci Jezu damy ...
Adoracja w ciszy

Kobieta jako zona i matka

L: Po Bogu, kolejne miejsce w zyciu kobiety zajmuje mgz. Kobieta jako zona
powinna kocha¢ swojego me¢za 1 ufa¢ mu. Mimo zmeczenia, wspotmatzonkowi
trzeba okazywac¢ zainteresowanie, zrozumienie, dawac¢ wsparcie. Nalezy poznac
roOwniez jego oczekiwania. Do tego potrzebna jest codzienna rozmowa oraz
wyzbycie si¢ wszelkiego narzekania i zniechg¢cenia, ktore powinny zostaé
zastgpione zyczliwo$cig 1 szacunkiem. Matzenstwo w Biblii porownywane jest
do chodzenia we wspolnym jarzmie. Jarzmo to drewniana obrgcz, ktora taczy
dwa zwierzeta pociggowe. Jezeli idg réwno, z ta samg predkoscig 1 w tym
samym kierunku, to sobie pomagaja. Podobnie jest w matzenstwie. Jednak, jesli
jeden ze wspotmatzonkoéw rani, malzenstwo rozpada sie. Obowigzki wzgledem
dzieci oraz prowadzenie domu, czy praca zawodowa nie zwalniajg kobiety
Z dbania o wtasny wyglad 1 o ubior. Dla me¢za i dzieci, a w pierwszej kolejnosci
dla siebie samych, kobiety powinny by¢ zadbane, atrakcyjne, czysto ubrane,
pogodne 1 usSmiechnigte.

Dzieci w zyciu kobiety powinny zajmowa¢ miejsce w hierarchii po mezu. Jako
matka, kobieta jest bardzo potrzebna swoim dzieciom i za nie, wspolnie
Z m¢zem odpowiada przez Bogiem. W relacji z dzie¢mi jest potrzebna ogromna
madros$¢ oraz §wiadomo$¢ macierzynska.
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Po kazdym wezwaniu celebransa wszyscy powtarzajq stowa: Przepraszamy Cie Jezu

C: Przepraszamy Cie Jezu: za brak mitosci do naszych me¢zéw w codziennym
zyciu.

W: Przepraszamy Cie¢ Jezu.

C: Za brak cierpliwo$ci 1 wyrozumiatosci, nadmierng gadatliwos¢, ktéra nie
pozwala budowa¢ dobrych relacji.

: Przepraszamy Ci¢ Jezu.
Za niedostateczng milo$¢ macierzynska 1 nieodpowiedzialne traktowanie
dzieci.

. Przepraszamy Cig¢ Jezu.
Za wszystkie kobiety, ktore z roéznych przyczyn dokonaty zabojstwa
rozwijajacego si¢ w nich nowego zycia.

W: Przepraszamy Cie¢ Jezu.

0=

0=

Spiew: Pokiadam w Panu ufno$é¢ mq...
Adoracja w ciszy

Rola kobiety w modlitwie

L: Od zarania dziejow Izraela jako ludu przymierza opowiada si¢ o modlitwie
W szczegolny sposob zanoszonej przez kobiety: modlitwie uwielbienia,
btagalnej, slubowania. Kobietami modlitwy byly Miriam (por. Wj 15,20-21);
Debora (por. Sdz 5); Anna (por. 1 Sm 1,1-27; 2,1-10); Judyta (Jdt 9). Istnieje
zatem specyficzna modlitwa kobieca. Rzecza niezaprzeczalng 1 oczywistg jest
to, ze w chrzescijanstwie kobiety zawsze odgrywaty w modlitwie centralng role,
uczyty si¢ modli¢, kultywowaty modlitwe, przekaz jej praktykowania, a przede
wszystkim przekazywaty nieztomng ufnos¢ w site modlitwy.

Modlitwg jako relacja jest ta, ktorag zyja kobiety spotykajace Jezusa
w opowiadaniach ewangelicznych. Kobiety odwazne, natarczywe, ktore si¢ nie
zniechecaja, prosza, btagaja, ale takze stuchaja, pytaja, daza do nawigzania
relacji 1 chcg poznac Jezusa. Kobiety, ktére po tym spotkaniu, po tym poznaniu
czynig z relacji, za posrednictwem modlitwy do Boga, do Ducha, solidny grunt,
w ktorym moze si¢ zakorzeni¢ ich codzienne zycie.
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Modlitwa na zakonczenie
(Modlitwa moze by¢ odczytana przez kobietg)

C: Dzi¢kujemy Ci, Boze, dobry Ojcze, za mitos¢, ktora nas obdarzasz. Ty
stworzyte$ na swoj obraz 1 podobienstwo kobiete 1 mezczyzne, aby, roznigc si¢
od siebie, mogli si¢ uzupelia¢ i by¢ dla siebie wzajemnym wsparciem.
Dzigkujemy, dobry Ojcze, za kobiete i1 jej misj¢ we wspolnocie ludzkie;j.
Prosimy Ci¢ w intencji kobiet, ktore sg corkami, aby byly chciane i kochane
przez rodzicoéw, traktowane z czutoscig 1 delikatnoscia.

Prosimy Ci¢ w intencji kobiet, ktore sg zonami, aby byly doceniane 1 wspierane
przez mgzow. Spraw, by ich malzenstwa opieraty si¢ na wzajemnym szacunku,
by do$wiadczaly ze swoimi me¢zami komunii serc i1 pragnien, ktorych owocem —
jesli taka jest Twoja wola — bedzie takze nowe zycie.

Prosimy Ci¢ w intencji kobiet, ktore sg matkami, aby dzigki macierzynstwu
rozkwitaly w swojej kobiecosci. Spraw, zeby wychowywaly dzieci z czutoscia,
madroscig, wrazliwoscig. Kazdego dnia dawaj im duzo sily 1 radosci.

Prosimy Ci¢ w intencji kobiet, ktore nie zawarty malzenstwa, aby mogly
odnalez¢ swoje powotanie, miejsce w $wiecie 1 spetnienie.

Prosimy Ci¢ w intencji kobiet konsekrowanych, aby wypetnialy swojg misje
Zradoscig 1 oddaniem, Swiadczac o tym, ze BoOg jest prawdziwym zrodlem
szczescia.

Prosimy Ci¢ w intencji kobiet, ktore zostaty zepchnigte na margines spoteczny
I ktore doswiadczyty albo do$wiadczaja przemocy. Strzez ich i spraw, zeby ich
los si¢ odmienit. Powierzamy Ci, dobry Ojcze, wszystkie relacje miedzy
kobietami 1 mgzczyznami. Spraw, zeby mogli si¢ wzajemnie rozumie¢, doceniaé
1 pomaga¢ sobie nawzajem, tworzac wspolnie wymierne dobro. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Spiew: Jezusowi czes¢ i chwala...
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